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PROGRAMA

OUTUBRO Dias9,10,11,12,16,17,18,19 e 26
Passeio de 1 dia

Visita Alcacer do Sal, Carrasqueira e Lagoa de Melides
Almoco Convivio com animag¢do Musical Quinta da Guarita em Grandola

13 OUTUBRO
10h00 / 12h00 - Auditério Junta de Freguesia
WORKSHOP AVOS & NETOS - Bolachinhas de cha com o chefe Domingos Cruz

Inscricdes limitadas - na area da educagdo, cultura e desporto
- cada participante 1 kg de farinha sem fermento, 6 ovos, acucar/1 emb.margarina vaqueiro

15h00 - Nucleo dos Amigos do Bairro Santos Nicolau
FADO + 55 - Tarde de Fado
Parceria com Nucleo dos Amigos do Bairro Santos Nicolau

20 OUTUBRO
15h00 / 1800 - Mercado 2 de Abril

BAILE +55
Parceria com AAP

24 OUTUBRO
14h00 - PUA

RISOTERAPIA com a lider de yoga do riso Fernanda Pacheco
Grupo envelheseres (instituicdes de settbal)

27 OUTUBRO
G.D. Independente

OPEN DAY AVOS & NETOS - DESPORTO +55

10h00 / 10h30 - Zumba adaptada ¢/ Marisa Santos

10H45/ 11h15 - Sessdo de yoga do riso com a lider Fernanda Pacheco
11h30 /12h00 - Pilates

12h30 - Almoco convivio na coletividade

15h00 / 15h30 - Taekwondo seniores

15h45 / 16h30 - Dancas latinas +55

Parceria com G.D. Independente

08 e 09 NOVEMBRO

Passeio de 2 dias

Clube de Teatro Sénior - Mulheres Conserveiras - Projeto Tradi¢des
- Visita a fabrica de conservas em Olhdo
Parceria com INATEL - Delegacdo de Setubal

Fins de Semana Seniores ao Teatro

03 NOVEMBRO
20h00 - G.D. Independente

JANTAR E “REVISTA A VIDA A SORRIR" apresentado pelo clube de teatro sénior
do Projeto Tradi¢bes da JFSS
Parceria com G.D. Independente

24 NOVEMBRO
16h00 - G.D. Independente

ESPECTACULO DE TEATRO MUSICADO “ ZE GATO" pela actas
Parceria com G.D. Independente

25 NOVEMBRO
16h00 - NAB Santos Nicolau

ESPECTACULO MUSICAL “O TEATRO VEIO AO BAIRRO SANTOS NICOLAU”
apresentado por Joao Praia
Parceria com NABSN

Projeto Sénior Tradi¢oes

Atividades diarias 2018/2019

- Inscri¢bes de 19 a 27 de Setembro
Area da Educacdo Cultura e Desporto - 265 719 520

22 e 32 Feira: 14h00 / 17H00 - Oficina de Partilha

2? feira: 10h00 / 11HO0 - Zumba adaptada

3? feira: 15h00 / 17H00 - Cantares Populares Tradicdes

42 feira e 6° Feira: : 15h00/ 17H00 - Clube de Teatro

52 feira: 10h00 / 12HOO - Oficina de Pintura

52 feira: 14h00 / 15HO00 - Clube Sénior de Danca (quinzenalmente)
52 feira: 15h00 / 17HOO0 - Clube Sénior do Riso (quinzenalmente)




