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Carlos Rinadu,Mﬁnina Leitﬁn,unu Costa, Paula Lopes, José Cataring, José Silva, Possiddnio Chitas

 executivo

Nuno Miguel Rodrigues Costa - COU
Presidente

Atendimento: quarias-feiras, com marcocdo orévia
Monica Maria Cabaco Leitao - COU
Secretdaria

Pelouro de administracao geral recursos humanos
acdo social
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Paula Cristina Dias Teixeira Lopes - COU

Tesoureira
Pelouro de gestao financeira e educacao.

Carlos da Silva Ricardo - Cou

Vogal

Pelourc do patimanio, fransportes, eguipamentos e
requalificacéio do espaco publico.

José Manuel Jorge da Silva - Chu
Vogal
Pelouro da cultura & desporto.

José Antonio Catarino - COU

Vogal

Pelouro dos Mercados

Atendimento: dicriamente, com marcocao pravia

Possidénio José Pelicio Chitas - CDU

Vogal

Pelouro da conservacao de escolas e espacos
verdes

_reunioes do
orgao executivo

CQuinzenalmente as segundas-feiras, sendo
a ulima cberta co publico.

assembieia
de freguesia

Edmundo Reis

Jerénimo Conceicdao

[4)]

A ciccdo desta freguesia consfitui a
consagracao do crescimento de Setubal
para Este da linha de murahas e & sulbbse-
guente a ordem real de abertura da Porta
de S Sebastiaio, de modo a gue melhor se
senvisse o populacao.

O nome de Porta de S Sebastiaio orovem
da Emida de & Sebasticio que exdsia
defronte & nova porta, e que foi indada
em 1490, no centro do aciual Lago do
Miradouro.

Neste templo ficou instituida a porss
Sé@o Sebastidio gque ai esieve o= T

Gilos & em 1835 poa <
Convento de & Domnoos
extinto, onde ainda se encormo no oo
dade.
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A Junta de Freguesia de Sao Sebasticio
eshutura a sua accdo politica em quatros
ebos programdticos, a saber: a) Promogéo
da Educacas; b) Qudlidade do tenitdrio;
c) Ceeséo do tecido social e d) Reforco
da copacidade do tecido economico. E
também esta estutura que subicz ao
presente boletim, naguela que considera-
mos uma foma privilegioda de contacto
com a nossa populacdo, no cumprimento
do superior requisiio  democratico  do
transparéncia da gestéio publica e da
parficipocdo  civica e informada dos
cidadaos nos seus Orgdios representativos.
Num ano em que esfa freguesia comemora
o seu 459° aniversdric, cumpre-nos fazer
uma breve reflexcio sobre este orgdio de
poder local democratico. Como tudo o
Que € vivo, a sua organizacdo, d sua
estrutura, Os seus limites, nAo tém sido
estangues, antes registam uma evolucdo e

adaoptacao ao longoe dos tfempos, ora

PRESIDENTE DA JUNTA
Nuno Miguel Rodrigues Costa

englobando tenitdrios que por rozdes
funcionais estGo mais relacionados com a
nossa freguesia, ora cedendo  feritério
sempre  gue azdes de eficiéncia o
justifiquem. Nao somos por isso agarados
aos nossos limites de forma inflexivel Foi da
nossa freguesia e gracas & discusséio e
participacdo pdblica que se verificou na
altura, que se formaram em 1985 as fregue-
sias do Sado e de CGambia-Pontes-Alto da
Guera em 1985,

E o cadcter autortdrio, direcionista e
abusivo da reforma da  adminisfracdo
Local, que o actual govemno estd a tentar
levar a cabo afraves da Lei 22/2012 cue
nos leva a reagir contra este aioaus que
estd a ser diigido as freguesias £ oo “oder

Local Democrdtico. Poraus =

mente abifrdrio o nimero c= &
exdinguir guando o memoranco Aa Troika
qapenas refere que deve ssf evooa a

cabo uma reducao, s=m Ssoecioor




porque € insignificante o valor gasto pelas
freguesias em termos de orcamentc de
Estado (0.07%); porque se o objectivo &
aumentar a eficacia da accéo e melhorar
o senvico prestado as populacdes, isso
ndc & possivel com unidades tenitoricis de
dimens@o exagerada, nem t@o-pouco se
consegue  reducdo de custos com o
aumento  de  estuluras  organizaciondis.
Pelo contrério, € pela dimensaio micro que
as freguesias conseguem a sua eficacia,
pela proximidade com os orgaos eleitos e
pelo  conhecimento  dos  problemas
concretos gue os seus eleffores vivenciam.
Toda a argumentacdo subjacente ao
articulado da lei & falaciosa e esconde um
profundo atague ao servico publico, em
geral e oo Poder Local Democratico, em
paricular enfraquecendo, pulverizando e

neulralizando o tecido sodial.
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Com os nossos 459 anos de idade e uma
identidade  socicl perfeitamente  cimen-
tadao, solidarizamo-nos com todos aqueles
gue, pais fora, vém a sua identidade
cultural & social posta em causa Esta néo
€ uma luta que vamos dar de mao bejada.
Apescr de alei estar aprovada na generali-
dade ndio vamos desistir de lutar e fazer
OWVIr @ NOSSA voz CONfra O prepoténcia e o
desrespeito de guem se esquece de nos.
Numa fase em que & pedido as assem-
bleias municipais que se pronunciem relati-
vamente & extincdo de freguesios, cabe
lemorar que ndo & competéncia destes
orgdios  representalivos a exdincdo  de
outros argaos democraticamente  eleitos.
Nenhum eleito local deveria ficar ligade a
esta pagina negra da histdria politica
recente, verdadero exeminio da vida

local democrdtica

Pela nossa parte, vamos empenhar-nos em
prosseguir © nosso trabalho, servindo a
populagctio com a exceléncia com que
sempre o fizemos e assegurando cos
nossos fregueses a certeza de que podem
continuar @ contar connosco.

PO
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REQUALIFICACAO DO
PAROUE ESCOLAR

No ambito do protocelo de delegacdo
de competéncias, celebrade com a
Camara Municipal de Setubal, a junta de
’Freguesio de Saoc Seboasfico & respon-
sével pela manutencao de & das 12 esco-
las do 1° ciclo do Ensino Basico existentes
na Freguesia, a saber as escolas do 1°
ciclo do Ensine Basico Afonso Costa,
Humberto Deloado, Manteioado, Concei-

cao, Areias, Azedo Fonte do Lovia e

Monte Belo.

EXO ESTRATEGICO

Promocao
da educac3o

Requdlificacéio  do  parque
escolar:

Projecto Autarquia ao Vivo;
Cedeéncia de transportes

- Visitas de estudo -

Pintura e colocacao de persianas na EBL da Conceicéo

Remodelacto das
casos-de-bonho -
EBL Monte Belo
da Azeda

Para alem das intfervencdes do quotidiano
que se prendem com o desgaste natural
do material,  (ais como, reparacao de

muros,  portas,  fechaduras,  janelas,
colocacdo de vidros, candlizacdes, colo-
cacdo e reparacao de material sanitdrio,
reparacdo  de  instalacdes elétricas,
colocacdo de bancos substituicdes de
bebedourcs, core de arbustos, pinturas

diversas, impeza de telhados e intervencoes
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nos logradouros) a Junta de Freguesia
procedeu nestes  Utimos anos @ um
conjunto muito significartivo de
infervencdes  de  relevo  fransformando
completamente o parque  escolar e
dotfondo as escolas de todas as
condicoes a nivel de infroestruturcs parg
que os varios agentes da comunidade

escolar possam dedicar toda o sua

energia ao processo ensino-aprendizagem.

Colcocdo de telheiro na EBL Humberto Construc@io do pavimento na EB1 da
Delgado Manteigada

Arranios exteriores junto ao parque
infantil EB1 Monte Belo - Substitui-
cto daos cordas, execucdo de
coixg, pinturas no  pavimento e
colococtio . do padimentc de
SGQXOVFQ
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Substitvican  da  caxiharia
de aluminio nos ginasios das
Escolas do Monte Belo e da
Azeda

A Junta de Freguesia de Séo
Sebaostiio & responsavel
pela manutencdo de & das
12 escolas do 1° ciclo do
Ensino Basico existentes na
Freguesia.

Colocacao de telheiro na Escola do
Fonte do Lavra
=

Colocagae de telheiro na Escola da
Manteigada

Substituicaio completa da caixiharia na EBL
da Fonte do Lavra




PROJETO AUTARQUIA
RO VIVOD

Desde 2003, que a Junta de Freguesic de
S Sebastiao proporciona Gs criancas do
ensino bédsico das escolas da freguesia o
contacto e a oprendizagem de clguns
valores proprios da democracia, nomeada-
mente, a participacac politica, o pluralismo
democratico, a ransparéncic da clividade
paliica e o funcionamento institucional do
sistema poliico.

Contando com o apoio dos professores, ©
Projeto "Autarauic ao Vivae™ consiste na
simulacae de uma assembleia de freguesia,
redlizada no auditaro Cermane dos Santos
Madeira, sito nas instalacdes da cutarguic,
onde os jovens alunos scio, por uma manhd,
autarcas agrupados am «forcas
partidariass distintas. Dessa forma apren-
dem o elemeniar sobre o funcioncmento de
uma assembleic democrdtica e s seus

procedimentos, desde a verficacdo do

B@!elim Informativo
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Os jovens alunos sGo,
por uma manhd, autar-
cos agupados em
«forcas partiddriass
distintas.

numero de presencas & leitura da afg,
passando pelo perodo de antes da
ordem do dia, apresentacdo, discusséo e

votactio das propostas, passando o

mesmo  tempo, a conhecer melhor a
freguesia.
Antes, porém, da redlizacdo  desta

‘exfracrdindria assembleia’,  os  jovens
dlunos s@io recebidos pelo Presidente da
Junta que os guic numa Visita as instalagdes
de maneira a ficarem com uma ideia do
funcionamento dos varios departamentos.
Apds um lanche oferecido pela Junta de
freguesia, os alunos sGo convidados a
contactar com a componente mais opera-
fiva da acao politica visitando  ainda
locais da freguesia onde decorreram ou
decorem obras de requdliicacdo de
espacos publicos ou frabalhos de higiene

e limpeza
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CEDENCIA DE
TRANSPORTES
~Visitas de estudo-

Apesar  das  imposicoes
atucis do orcamento de
estado o Junta de Freguesia
confinua com a mesma
forca o querer chegar o
Todos.

Consciente das dificuldades orcamentais
que s entidades t&ém em motéra de
fransporte & mesmo com os diversos cortes
orcamentails impostos pelo orcamento de
estado, a Junta de Feguesia de &
Sebastio tem efectuade um “esforge”
fnanceiro parc que a cedéncia de
transporte chegue a todos.

Desde o pré-escolar ao ensino supetior,
S50 Sebasti@o & sem duvida a freguesia
cue acolhe o maior numero de estabeleci-
menfos de ensino.

A érea de gestao de fransportes tem nos
Ultimos frés anos, Inferagido com a comuni-
dade educativa, implementando métodos
que conduziram & melhoria dos processos
com o objetivo de safisfazer as atividades
pedagogicas solicitadas.

Em 2011, foram recebidos 143 pedidos
de cedéncia de viatura e oprovados 138,

num total de 8992 quilemetros percoridos,

abrangendo mais de 3500 alunos.
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EIXO ESTRAIECICO

Qualidade

do territorio HIGIENE URBANR, ESPACOS
 VERDES, REQUALIFICAGAD DO
ESPACO PUBLICO

Este & o capitulo onde mostra-
mos & comunidade os projiectos
e frabahos desenvolvidos no
ambito de  Higiene  ubang,
espocos  verdes e regualifi-
cacao do espaco poblico.

Eooeade : =
Baire da Manteigada

Limpeza de fohas -

Varedura manual - Bairo 2 de Al

No dominio do Protocolo de Delegacao de Competéncias celebrado com a Camara
Municipal de Setdbal, a JFSS tem a seu cargo a limpeza de espagos plblicos; a gestao e
lmpeza de zonas verdes; a conservacao e manutencdo de calcadas e a colocacdo,

conservacao e manutencdo de placas toponimicas, dentro dos limites acordados.

Construcao dos passeios na rua
Fermando Lopes Craco

Aplicacao de Herbicida -
Bairo da Manteigada
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Procuramos a melhoria
continual

Requdlificacao das placas na Avenida Soeiro Pereira Gomes

Os procedmentos implementados no amoito
da procua da mehaoria continua do senvico
prestado & populacao tem procurado dar

as devidas respostas ais solictacdes atraves

de mecanismos consignados no profocolo
e por vezes, indo mais longe do que é

exigido. E disso exemplo, a requdliicacéo de

espacos assegurando a mobilidade

Colocacao de bancos e floreiras na Rua Jodo Maria |ales;

Requdlficacao das placas na Av Anfonio Sérgic;

Recualficacao do espaco publice no Bairo 2 de Abil - Reparacac de calcadas, pintura de muros,

eliminacao de grafitis, reparacao de bancos.



AUMENTO DR
CAPRCIDADE OPERACIONAL

A Junta de freguesia viu aumentada a sua
copacidade cperativa & consequente-
mente a sua capacidade de infervencao,
com a aquisicaio de uma carinha de caixa
aberta, cabine dupla, e o adlargamento do
seu quadro de pessoal que passou de
nove para vinte e quato funciondrios.
Equipamentos e  recursos  humanos
combinam-s&  assim na  fomocdo  de
equipas operativas que  organizam e
potenciam os trabalhos nas dreas interven-

cionadas.
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OUVIR A POPULACAD, CONSTRUIR O FUTURD
Executivo da freguesia e executivo municipal

unidos no mesmao chjectivo

No ambite do projeto "Cuvir a Populacaio

Construir o Futuro”, o executive da Camara
Municipal deslocou-se & Freguesia de Sao
SebastiGo para fazer um levantamento
das dareas a infervencionar estabele-
cendo prioridades e definindo uma calen-
darizacao. Conforme  estipulado,  os
executivos da Junta de Freguesia e da
reclizaram  dois

Camara Municipal

plencrios com a populacdo. As reunioes

cumpriram o objetivo de apresentar ©
compromisso escrito daos intervencdes a
reclizar e incluir outras que nao  foram
colocadas na altura da visita ou que por
lopso nao forom consideradas. As duas
reunides forom muito  porticipadas. Os
fregueses expuseram s SUCIS
sugestoes/reclomachHes e  manifestaram
agrado por algumas intervencoes G se

enconfrarem redlizadas.
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ATL _
CAMPO DE FERIAS

A Junta de Freguesia de S Sebastidio tem
implementado, ao longo dos olimos dez
CNos, varos projetos de intervencao social,
tendo em conta as caréncias economicas
dao populacdo. O compo de férhas
pretende dar uma resposta a uma prec-

cupacdo dos pais: as férias escolares!

EMO ESTRATECICO

Coesdo do
tecido social

ATL -Campo de ferias; Passeios
Senicres; Picnicao Concelhio;
Tradicoes; Fisioterapia Senior;
Comemoracdes do 25 de
abril; Festas populares de Sao
- Sebatito; Apoio a  prafica
desportiva;

Dirigido a criangas dos 6 aos 12 anos e
residentes na  aea  geogrdfica  da
freguesic, tem como objetivos, fomentar a
cutonomia, a criatividade das criancas e
jovens, apelando & paricipacao ativa nas
diferentes atividades; proporcionar
momentos de lazer e diverlimento; desen-

volver as relacdes humanas e de solidarie-

dade entre os participantes; sensibilizar os
mesmos para questdes ambientais; desen-
volver copacidades ao nivel da expressdo
plastica, damdtica e cultural, dar o
conhecer locals de importancia histarica e
cultural: proporcionar o contacto com a
naturezo, idas & praic ou passeios de

contacto com o patimonio cultural,



Festival da Juventude
de 530 SebastiSo

A Junta de Freguesia e mais de & dezenas

de jovens da Freguesia organizaram no
passado dia 12 de Maio, o 1° Festival da
Juventude de Sao Sebastiao. O certame
que feve inicio as 10h da manha e que se
prolongou para & da meianoite contou
com um progroma muito  diversificado,
contemplando  musica, danca, desporfo,
moda, exposicOes e workshops.

Todos os que visitaram o recinto do Pargue
Verde da Bela Vista na parte da manhé
puderom  paticipar em  alividades  de
futebaol,

fithess, assim como, demonstracoes de skate

Bascquetebol, patinagem,  fénis,

em longboard Da pate da  tarde
iniciaram-se atividades para os mais novos
como a construcao e animacao de fanto-

ches em origami e pinturas faciais,
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Um desfle de moda com a participacdo
de Estrelas Bela Vista, Squad Junior, Joana
Ramos e Dor Di Cabeca, concerfos com
Darwin Hipnoise, BC, Krazye Loko e KBA e
animacao D) com Sistem Solution e JFKé
fizeram tambem parte do “Festival da Juven-
tude de Sao Sebastiao”.

O "Concuso RAP & Sebastidio Flow”, co
inicic da noite, fol um dos pontos altos
deste programa virado para a juventude,
com a atuacao de BBKapa do Cupo
Digimon Crew (Be-boys), do beat box Flipe
Concalves e de Kosmo & Malaba.,

Este evento inserdo no programa ™eu
Bairo, Mirha Cidade’, contou com a
paricipacao de mais de 600 jovens e o
maicr mérnito foi a ampla parficicocao juvenil

Nas sUCs organizacdo e implementacac.
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Cs passeios & entraram nos hdbitos dos
seniores de S Sebastico. Centenas e
centenas de fregueses reformados percor-
rem mihares de quildmelros em passeios
organizados por esta autarquic, propor-
clonando  momentos de  convivio e
animagdo. Procuramos assim combater o
sedentarismo e o isolamento, valorizando a
culturg, @ ciéncia e o histaria Em 2011, o
Junta levou os idosos a visitar o Oceandrio,

passeio gue contou ainda com um amoco

Passeio sénior ao Oceandario

Uma iniciativae de grande sucesso & o

Picnicio  concehic. Organizado em
parcenia entre as Juntas de heguesia do
conceho e a Camaa Municipa, o
picricdo & um momento unico de pariha e

convivio entre os idosos do nosso concelho.

PASSEIOS SENIORES

na casa do Alentejo. A elevada procura
levou a que fossem redlizadas onze
viagens. No total a Junta levou 297 idosos
a passecr. Esle ano, que & o ano em que
se comemora o envelhecimento activo e a
solidoriedade  enfre  geracdes,  vamos
realizar dois passeios Um decoreu no més
de maio, com a visita a Faogata D
Fermando Il e Cloria e em outubro, més do

ldoso, serd anunciado mais um destine.

Passeio sénior & Fragata D Fernandae |l
e Cloria

PICNICAD CONCELHID

A adesdo a esta iniciativa  tem vindo a
aumentar de ano para ano, contando ja
com cproximadamente mil idosos. Durante
este dia € servido um almoco & popu-
lacdo sénior seguido de baile e do ja tao
esperado concurso miss & mister Picnicao,
Crocas &s excelentes condicoes logisticas
proporcionadas, a Junta de Freguesia de
séo Sebastiao tem sido de ha quatro anos
a esta pate a anfitid do evento que
decore no Parque de Santiage. E com
imenso prazer gue a Junta se S Sebasticio
cede o transporte e da as boas vindas a
fodos os idosos do conceho que neste

dic nos honram com a sua visitar



FISIOTERAPIA SENIOR

CRUZ VERMELHA
PORTUGUESA

Na mais recente colaboracao da junta de
Freguesia com a Cruz Vermeha Portuguesa
foi possivel voltar a colocar em prétfica
sessoes de fisioteropia para idosos. As
sessdes, sempre esgotadas, que decorrem
num espinto de grande descontracéo e
convivio tem lugar todas as segundas-feiras
a tarde no Auditerio Cermano dos Santos
Madeira

TRADICEES

Comecou em Feversiro deste ano o
projeto  Tradicdes O projeto, que fem
como obietivo a occupacao de qualidade
da populocao sénicr atraves da portiha
de saberes adquiidos ao longo da vida,
conta i@ com um gupo de 20 idosos e
decore &s quarasfeiras ¢ torde no
Auditcrio Gemano dos Santos Madeia
Este projeto fol pensado e desenhado no
ambito da celebracéo do ano intemna-
cional do envelhecimento ativo e da
solidariedade entre geracoes.

Todas as quaras-feiras
& tarde no Auditorio
Cemano dos Santos
Madeira.

PUB

Tel: 969 259 543
jslp@portugalmail.pt
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COMEMORRCGES DO 25 DE ABRIL - CORRIDA DA LIBERDADE

| % CONTRAAEXTINGAG EAGREGAGHAS |

‘DAS FREGUESIAS

Integrada nas comemoracdes do 25 de

Abril, esta iniciativa, organizada em parce-
o com © movimento associativo  da
freguesic com @ prestimosa colaborocdo
da Associacdo de Atletismo de Setubd,
esteve doerta a participacac de todos os
cidad&os, a partir dos 6 anos de idade, ou
menos, desde gue acompanhados pelos
pais ou familiares. Tal como o 25 de Abrl a
Cornida da Liberdade & para todos. E com
orgulho e satisfactio que vemos participar

cenfenas de criancas, jovens, pais € avos

Tal como o 25 de Al
a Cornida da Liberdade
€ para todos!

Intervencao de Ana Pato - Uniao
de  Resistentes  Anfifascistas
Portugueses

gue conjuntamente com atletas federados
fazem desta prova a maior de massas do
conceho. E uma foma singela  dos
cidadaos anénimos festejaram a Paz «
Democracia, a Liberdade, a lgualdade e

a Devolucao ao Povo Portugués do direito

a escoha do seu destine coletivo.
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FESTAS POPULARES DE SRO SEBASTIAD
Festanima e Festa de Nossa Senhara

tdo Rosario de Trois

Festanima
10 a 19 de agosto

Festas de Nossa Senhora
do Rosario de Traia

17, 18 e 19 de agosto

O Sagrado e o profano unidos e

separadas pelo Sado

Agosto enche-se de cor e sabor durante
dez dias nas escarpos de Sao Nicolau
com a Festanima. A vodedode do
gastronomia fipica de Setubal associada a
mosica e enfretimento € um  excelente
comnvite  tuistico  diigdo o todos os
sefubalenses e visitantes. Em  paralelo,
decomem as Festas de Nossa Serhora do
Rosdrio de Troio, organizados pela sua
Comissao de Festos, festividade das popu-
lagdes piscatorias  cuio programa se
reparte entre Setibal, rio Sado e Caldeira,
em Troia, numa devocdo Unica vivida em

momentos de emocao.

1 MADRUGA, LDA

EMPRETEROS DE OBRAS PUBLICAS
ARRANIOS EXTERIORES - (CALCADAS E
QUTROS TIPOS DE PAVIMENTOS)

RUA FRAN PACHECCO N° 110 R/C
2900-373 SETUBAL

lelefore & fax - 265523967
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A promocdo e o apoio ac desporta,
consolidado na criacéio de condicoes
pora a pratico desportiva, sGo competén-
cias e cligacdes das autarguias.

Por ineréncia da descentrdlizacao e pelo
principio da autonomia local as autarquicas
estéio mehor posicionadas para definir as

medidas mais adeguadas para estimular e

apoiar o desenvolvimento de modo a

APDIO A PRATICA DESPORTIVA

garantr que as atividades desportivas
cheguem atodos. A Junta de Freguesia de S.
Sebasticio tem vindo a conceder apoios ¢is
coletividades, abarcando diversos aspetos,
tais como: construgdio ou remodelacdio de
instalagdes e  equipomentos para as
praticas desportivas regulares, a cedéncia

de viaturas para o fransporte das eguipas,

bem como, a apoio a intmeras iniciativas.

Assinaiua do Confrato-Progama de - desenvolimento
desportive com o Cupo Desporivo Independente e
Crupo Desporivo Idolos da Fraca

Nos termos do Dec-ei n® 273/2009, de 1 de Outuoro, e apods candidaturas dos agentes
desportivos da freguesic, & assinado entre o Junta de Reguesia de S Sebastico e as
diversas coletividades da freguesia um contrate-programa de desenvolvimento desportivo
gue desta fama revela uma efetiva e clara politica de apoios.

PROJECTO "POLICIRMENTO DE VISIBILIDRDE”

Em parceia com a Folcia de Seguanca
Publica - 2° esquodia de Setubal a Junta de
Freguesia de S Sebasticio procedeu & enfrega
de telemdéveis aos agentes policiais por forma a

maximizar a seguranca dos seus fregueses e

mehorar o pelicicmento de proximidade.



EXO ESTRATECICO

Reforco da
capacidade
do tecido
empresarial

Agqui fica o dado o convite
para que visite e conheca os
Mercados da Feguesia de
Sao SebastiGo.

Il Smmmctre 201 9
Il Semestre 2017

Dezenas de pequenos
comerciantes esperam
por sil

Mercado da Confeiteira

Sempre a mehor Opcaol

S Sebasticio dispoe de frés mercados — um
ao ar livie e dois cobertos - com excelente
oferta de produtos para os gostos mais
exigentes. Eles constituem o tecido vivo da

nossa economial local e como tal devem

ser apoiados pela autarguia e pela popu-
logcéo em geral. Dezenas de peguenos
comerciantes esperam por si

Dé mais vida & sua freguesia Prefira os

nossos mercados.

ErgosTek

IMPROVING TECHNOLOGIES

PUB
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Minimize os riscos de entupimento das
candlizacdes de sua casa e Baino
evitando vazar os dleos de fifar nos
ralos ou sanitas. Basta recoher os
Oleos dlimentares  usados,
azeite, numa garafa de plastico (ou
garaftio, com capacidade aoté 5
itros) com a dcuda de um funl e
evilondo a entrada de restos de
comida, fechdrla bem e coloca-la num

dos cledes que existem perto de st
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O Programa Infegrado de Participacao
e Desenvolvimento da Bela Vista e Zona
Ervolvente, agora desiognade "Nosso
Bairo, Nossa Cidade’,

publicamente & populacac,

aprasentado
UM
cerimonia que decoreu no Parque Verde
da Bela Vistg, ja estd no terenc com
obras fisicas e acdes imateriais, com uma
forte participacao popular
F un pogana que fodlita  as

necesscrias  condicdes  paa uma
intervencdo organizada e sustentada
das vérias entidades nos bairos e, solbre-
tudo, dos

queremos gue sejam ©s  protagonistas

proprios  moraciores,  que
desta mudanca.

A inicictiva, que envolve moradores
entidades sediadas no teritario, Junta de
Feguesia e servicos municipais, incide
numa drea que endgloba os bairos da
Bela Vista, Alameda das Pameiras, Forte
da Bela Visto, Manteigada e Quinta de
Sonto Anfénio.

A reabiitacéo de edfficios, a constifu-
icto de condominios redlizaccio de

atividades colefivas como tomeios para

Nosso bairro, nossa cidade

Gs mdis jovens e serdes Comunitcnos, sGo
exemplos de iniciativas que ja sao uma
reclidade

O "Nosso Bairo, Nossa Cidade” esta

cganizacdlo  em  cinco  eixos  de
pricridade
Os  eixos ocrentadores  incidem  na

intervencto com jovens e/ou propostas
por jovens, Na promocdo da educaco,
fomacdo e emprego na comunidads,
no fomento de acdes comunitarias no
de

parficipacao e na mehoria daimagem e

desenvolvimentc  dos  processos

visiblidade dos territarios.

P o @
para os oleos de fritar usados

incluindo

pontos de

Bombeiros Sapadores de
Estrada de Algensz
Depasita: 24h/dia

Mercado 2 de abril
R Padre Jose Maria da Siva
Depsosito: 3° a domings, 7.00h-14h

Mercado N Sra Conceigao
R Femande Carcia
Deposito: 3° a dominga, 7.00h-14h

LATI
R da Camarinha
Deposito: 7.00h-22h

Posto Municipal de Limpez
R Camilo Castelo Branco
(urto o cemiterio)
Deposito: 2° a 6°, 800h-17.30h
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