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Muito alem
do compromisso

® Por uma freguesia
mais solidaria,
inclusiva e sustentavel




executivo

Nuno Miguel Rodrigues Costa (CDU)
Presidente

Pelouros de Gestao Financeira, Administracao
Geral e Participacdo Popular. Servico de
secretariado e coordenacao, servico de
assessoria juridica, servico de assessoria
técnica, setor de gestdo financeira, setor de
gestao de equipamentos e requalificagao do
espaco publico e setor de intervencao social.
Gestdo de projetos gue visam o
acompanhamento das estruturas organizativas
de moradores.

Atendimento publico - quinta-feira (tarde)
*sujeito a marcagao

Luis Miguel Matos (CDU)

Secretdrio

Pelouro da Educacao: Area de educagio do
setor de Intervencao Social; Area de Desporto.
Apoio as escolas basicas e as comunidades
educativas; Associativismo. Elaboracdo das atas
das reunides da junta de freguesia; certificacdo,
mediante despacho do presidente, dos factos e
atos que constem dos arquives da freguesia e,
independentemente de despacho, do contelido
das atas das reunides da junta de freguesia;
subscricdo dos atestados (que devam ser
assinados pelo presidente); execucdo do
expediente da junta e administragao geral.

Isabel da Conceicdo Gomes Martins de
Aguiar Quadros (CDU)

Tesoureira

Pelouros de Gestao de Recursos Humanos
(assistentes operacionais) e de Gestdo do
Sector Operacional. Area de Conservacdo de
Espagos Verdes, Area de Requalificacio do
Espaco Publico, do Setor de Gestdo de

Jodo Batista, Maria José Namorado, Luis
Matos, Nuno Costa, Isabel Quadros,
Carlos Ricardo, Jeronimo Concei¢ao

Equipamentos e Requalificacdo do Espaco
Publico. Equipamentos de protecao individual;
Equipamentos e requalificacdo do espaco
publico; Conservacao de escolas e espacos
verdes. Arrecadacdo das receitas, pagamento
das despesas autorizadas e a escrituracdo dos
modelos contabilisticos da receita e da despesa,
com base nos respetivos documentos e
substituicdo nas faltas e impedimentos do
presidente.

Maria José Namorado Freire Nunes
Bandeira Mousaco de Oliveira (CDU)

Vogal

Pelouro da Cultura e Desporto. Area de Cultura
e Desporto do Setor de Intervencao Social.

Carlos da Silva Ricardo (CDU)

Vogal

Pelouro do Patriménio e Transportes. Area de
Patriménio, do Setor de Gestao Financeira;
Area de gestio de transportes do setor e
Gestdo de Equipamentos e Requalificacdo do
Espaco Publico.

Jodo Anténio Ramos Batista (CDU)

Vogal

Pelouros de Coesdo do Tecido Social, Projetos
e Gestdo de Recursos Humanos (assistentes
técnicos). Area de acdo social do Setor de
Intervencao Social.

Jerénimo Alberto Patricio da Conceigao (CDU)
Vogal

Pelouro dos Mercados. Area de Gestéo de
Mercados, do Setor de Gestdo de Equipamentos
e Requalificacdo do Espaco Publico.
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mesa da
assembleia
de freguesia

Jodo Paulo Rodrigues Pires (CDU)
Presidente

Natividade Teixeira Moutinho (CDU)
19 Secretario

Rosalina Maria Severino Cova (CDU)
2° Secretario
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Nuno Costa
Presidente da Junta de Freguesia
de S. Sebastido

Trilhdmos ja mais de meio caminho do presente mandato, que
termina em 2021. E por isso tempo de balanco e reflexdo sobre
o que ja foi feito e o que ainda falta fazer, no dmbito do
compromisso eleitoral assumido por este executivo em 2017.
Este boletim, contruido essencialmente com base no trabalho
desenvolvido até novembro de 2019, serve exatamente o
proposito de informar sobre as acdes executadas e de que
forma estas correspondem as metas inicialmente delineadas. A
sua publicacao, inicialmente prevista para janeiro/ fevereiro de
2020, foi adiada devido a situacdo de pandemia Covid-19 e
surge agora com a introducao de algumas acdes efetuadas
durante os Ultimos meses, no entanto, reporta-se
essencialmente ao periodo anteriormente referido.

Apos efetuar uma avaliacdo coletiva, com todos os membros
do executivo, podemos afirmar que mais de oitenta por cento
dos objetivos tracados ja foram cumpridos, deixando-nos com
um sentimento de satisfagdo, por estarmos a ir ao encontro
das legitimas expectativas dos nossos fregueses. A esta taxa de
execucdo, gue consideramos ser notéria, somam-se muitas
outras iniciativas que ndo estavam inicialmente previstas e que
foram assumidas e executadas por forca das necessidades que
surgiram no ambito de reunides descentralizadas com a
populacdo e projetos municipais de participacao cidada, dos
quais somos parceiros, tais como Ouvir a Populagao, Construir
o Futuro; Nosso Bairro, Nossa Cidade; Setibal Mais Bonita; e
Seja Jardineiro por um Dia.

Em S. Sebastido ouvimos as pessoas, incentivamos a sua
participacdo e envolvimento na resolucao dos problemas que
as afetam, contribuindo para a elevacao da sua qualidade de
vida, com beneficios a nivel pessoal e coletivo. Queremos que
os cidadaos sejam os protagonistas nos processos de decisdo,
cabendo-nos, como poder local de proximidade, ceder todos
0s meios ao nosso alcance para que a populacdo possa
construir o seu futuro.

Apesar dos recursos limitados de que as freguesias
dispéem, temos conseguido contribuir para o bem estar
dos nossos fregueses através de um amplo leque de
atividades em areas como a requalificagao do territério; a
manutencdo do parque escolar; a promocdo da cultura, do
desporto e do lazer; o apoio a protecdo dos cidadaos; a
integracao e o desenvolvimento social; entre outras. No
ambito da atual crise pandémica, ndao temos poupado
esforcos para continuar a trabalhar em prol dos nossos
fregueses, sobretudo dos mais carenciados, que viram as
suas condicées de vida alteradas por forca das
circunstancias.

Estamos a enfrentar um periodo de angustia e incerteza,
perante uma crise que afeta a satide e que gera também
problemas ao nivel da economia, da educacdo e do mundo
laboral, acentuando as desigualdades. Impde-se por isso o
langamento de um verdadeiro programa nacional de
recuperacdo econdémica. Comprometemo-nos a cumprir a
nossa responsabilidade na dinamizacao da economia local,
envidando esforcos para que o investimento publico por
parte da Junta de Freguesia seja superior ao inicialmente
previsto, contribuindo para a retoma da economia.
Consideramos que € fundamental uma abordagem global,
que apresente solucdes para combater a precariedade
laboral; reforcar continuamente o Servico Nacional de
Salde; e investir em recursos na educacao, indo ao
encontro das reais necessidades das familias.

Acredito que se cada um de nos desempenhar o seu papel,
contribuindo, com as nossas agbes, em grande ou
peguena escala, para o bem estar comum, conseguiremos
superar esta crise e voltar mais rapidamente a
normalidade. Devemos por isso manter a esperanca e o
animo, ndo esquecendo nunca que juntos SomMos mais
fortes!
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espaco publico,
higiene urbana
e tratamento de
espacos verdes

Continuamos a apostar na requalificacao do espaco
publico, com especial enfase na melhoria das
acessibilidades e da mobilidade na freguesia. A
beneficiacdo da imagem e higiene urbana e o tratamento
de espacos verdes, materializaram-se também em
centenas de acdes de intervencao.

REQUALIFICACAO
DO TERRITORIO

1 Pavé nos acessos a Escola Basica 2,3/S
da Bela Vista
2 Pavé e lancis na Rua Campos Rodrigues




Pintura e tratamento de muros na
Alameda do Pinheiro

Pavimento nas traseiras da Praceta
Afonso Paiva

Requalificacdo e reparacdo de calcadas
por todo o bairro Afonso Costa
Rotunda “A Unidade do Poder Local” na
intersegdo entre as Estradas de Santo
Ovidio, Mourisca e Vale da Rosa
Pintura de muros, colocagdo de pavé,
reparagdo de calcada e bancos no Largo
Valentim Adolfo Jodo




9 Pavé na rua Mario Sacramento

10 Reparacdo de passagem pedonal na rua
das Caravelas

11 Guarda metdlica de protegdo no
Caminho Central de Pedes

12 Passagem pedonal e expansdo de

parqueamento automével na rua

Ferndo Lopes
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13

14

15

Limpeza, reparagdo e pintura de
muretes no Largo D. Manuel Martins e
substituicdo do piso na rampa junto a
entrada para a Igreja de N.? 5r.% da
Conceicao

Implantagdo de um novo parque de
estacionamento na Praceta Afonso
Paiva

Reparacdo de abrigo na Estrada de
Santas
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17

18

19

20

21

22

Construgdo de dois passeios na Rua
Dona Ana de Castro Osério
Parqueamento de bicicletas no largo
Manuel da Luz Graga

Corrimdes em toda a extensdo da Rua
Jorge Claro

Criagdo de passagem pedonal junto a
EB Peixe Frito (bairro 1° de maio)
Execucdo de calcada na rua Celestino
Alves

Requalificacdo de espago na Av. da
Bela Vista

Requalificacdo de piso pedonal na
Avenida Soeiro Pereira Gomes
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BENEFICIACAO
DA IMAGEM E HIGIENE
URBANA

Estamos a testar uma solugdo que permita
regularizar a drenagem e escoamento de
aguas pluviais, no terreno adjacente a EB
Peixe Frito, evitando a retencdo nos quintais
das habitaces adjacentes. A intervencao
inclui a modelacao do terreno, o seu
revestimento com pedra fragmentada (brita),
e ainstalacdo de tubagem para drenar e
escoar as aguas pluviais para os coletores.

Intensificamos em 2019 o corte e desbaste de
ervas infestantes nas areas rural e urbana do
territdrio da freguesia, delegadas pelo
municipio. As nossas equipas de limpeza e
higiene tém uma intervencdo permanente e
ininterrupta durante todo o ano, removendo
infestantes de bermas e passeios. Durante o
perfodo compreendido entre marco e
setembro, estas equipas sao reforgadas com
mais trabalhadores, gue apoiam na limpeza
urbana. As deservagens sao efetuadas
maioritariamente através de monda
mecanica, sendo que os herbicidas sdo
aplicados pontualmente, em algumas zonas
onde a proliferacao de infestantes é mais
intensa.

23 Melhoria do escoamento de aguas
pluviais, na lateral da EB Peixe Frito
24226 Controlo de infestantes decorre
durante todo o ano
27 Transferéncia de contentores RSU na
Rua das Piteiras



MANUTENCAO DOS
ESPACOS VERDES

Realizamos a manutencao e requalificacdo de
espacos verdes, na area territorial delegada
pelo municipio, onde as equipas, compostas
por trabalhadores da Junta de Freguesia, da
empresa de insercdo da APPACDM de Setubal,
“Flores da Arrabida”, e da empresa "Chao
Bom", realizam trabalhos como corte de
relvados, controlo de infestantes, adubagdes,
manutencao de sistemas de rega, entre
outras.

28230 Requalificagdo e manutencdo de
espacos ajardinados
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“Investimos na aquisicdo e
construcdo de equipamentos
para reforcar a capacidade
operacional da autarquia, tendo
em vista um melhor ajustamento
& nova realidade, impulsionada
pela delegacdo de competéncias
acordada com o municipio. As
novas ferramentas permitiram
criar melhores condicdes de
trabalho, aumentando a
eficiéncia operacional prestando,
consequentemente, um melhor
servico a populac@o.”

Isabel Quadros
(Tesoureira), responséavel
pela area de requalificacdo
do espaco publico

31 Aquisicdo de carrinha para tratamento
de espagos verdes (2018)

32 Construcdo do Polo Operacional de
Monte Belo que retine todos os servigos
do setor operativo (2019)
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“Quvir a Populagao, Construir o Futuro”

PARCERIA COM
CAMARA MUNICIPAL ACOES DA EXCLUSIVA RESPONSABILIDADE DA JFSS
DE SETUBAL Executadas

Por executar

Durante 6 dias, autarcas e técnicos
calcorrearam as ruas dos 32 bairros da
freguesia, auscultando a populacdo e
identificando, em cada arteéria, as principais
necessidades e as solucGes mais viaveis,
partilhando responsabilidades entre as duas
autarquias - Junta de Freguesia e Camara
Municipal, no sentido de resolver os
problemas da forma mais eficiente possivel.

No ambito deste projeto, a Junta de Freguesia
alargou os compromissos ja assumidos no
seu programa eleitoral, responsabilizando-se
pela resolucdo de diversos problemas
relacionados com a requalificacdo do
territério, com intervencdes desenvolvidas a
partir de outubro de 2018. Das 68 agdes
previstas, 50 sdo da inteira responsabilidade
da Junta de Freguesia. Dessa meia centena de
intervencdes da nossa exclusiva
responsabilidade, 39 ja estdao cumpridas, o
que se traduz numa taxa de execucao de
quase 80 por cento.

33 Percorremos a freguesia para apurar
problemas no ambito do projeto
municipal “Ouvir a Populagdo,
Construir o Futuro” (2018)
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MUNICIPIO EXECUTA
OBRAS EM _
S. SEBASTIAO

34

35

36

Escarpas de Santos Nicolau - Criagdo do
Jardim Multissensorial das Energias
Av. Alvaro Cunhal - Reperfilamento da
rede vidria e pedonal

Rua Padre José Maria Nunes da Silva -
Criagdo de espaco ajardinado;
asfaltamento da via de circulagao e do
estacionamento automével

Estrada de Santas - Requalificacdo da
rede viaria e infraestruturas
complementares

Av. Belo Horizonte - Reestruturacao da
rede piblica de esgotos e
abastecimento de agua; requalificagao
de zonas pedonais; melhoria do
estacionamento automavel; criagdo de
zonas verdes e instalacdo de mobilidrio
urbano

Bairro Santos Nicolau - Melhoria das
acessibilidades e da higiene urbana em
diversas artérias (por ex. Rua Henrique
Freire)




Alargamento do logradouro da EB do Peixe
Frito, através do reposicionamento do
muro lateral, avancando-o para junto do
novo passeio, que liga a Rua das Gaivotas
a Rua das Toutinegras;

Colocagdo de pavé no canteiro existente
entre a Escola Basica do Peixe Frito e a Rua
das Toutinegras;

Colocacdo de pavé no inicio da Rua Padre
José Maria Nunes da Silva;

Ordenacdo de estacionamento automovel
com criacdo de parqueamento nas Ruas
de Valverde (em curso), Tratado de
Tordesilhas (Monte Belo Sul), José Pedro da
Silva (Aranguez) e Avenida Francisco
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¥ Requalificagdo do Jardim do Bairro Afonso

Costa:

Uma nova pérgula de sombreamento, uma
mesa e bancos de piquenigue, maquinas
de ginastica, um bebedouro e um suporte
para estacionamento de bicicletas sdo os
principais equipamentos a instalar no
jardim, pela JFSS, ao abrigo do Contrato
Interadministrativo assinado com a
Camara Municipal de Setbal (CMS), que
delega competéncias nesta autarquia. Esta
ainda prevista a recuperacdo de muros,
muretes, varandins e outras estruturas ja
existentes naquele espaco, assim como a
requalificacdo do parque infantil, esta

40 Requalificagdo do Jardim de Monte Belo
41 Requalificagdo do Jardim do Bairro
Afonso Costa

B

» Requalificacao do Jardim de Monte Belo:
O investimento da JFSS e da Cadmara
Municipal, incluira a instalacdo de bancos,
mesas de piquenique, pérgula de
sombreamento, bebedouro, aparelhos de
ginastica e suporte de estacionamento
para bicicletas. O projeto prevé ainda a
recuperacao do anfiteatro, muretes e
calcadas, renovacao do sistema de rega e
embelezamento do espaco com a
plantacdo de arvores e arbustos,
intervencbes que vao tornar este espaco
ainda mais acolhedor e atrativo;

¥ Lancamento de concurso publico para
construcdo de um novo auditério, com

Fernandes (Bela Vista); tltima a executar em parceria com os capacidade para 200 pessoas, a construir
» Instalacdo de aparelhos de ginastica no servicos camararios. As acessibilidades do durante este mandato, num terreno
Jardim de Vale de Cobro; jardim sdo igualmente contempladas, com cedido pelo municipio, junto ao ja

a colocacdo de lajetas na zona relvada e
pilaretes. O projeto inclui ainda o reforgo
da iluminacdo e a substituicdo das antigas
luminarias por LED;

inaugurado Polo Operacional de Monte
Belo, servira sobretudo para acolher
iniciativas da comunidade escolar e do
movimento associativo. O auditorio conta
com um apoio financeiro de 50 mil euros
por parte da Cdmara Municipal.

Compromissos eleitorais 2017-2021 cumpridos

> Requalificar o espaco publico, com especial relevo na mobilidade
e acessibilidade (rampas, passeios, corrimdes);

»  Promover a melhoria continua da limpeza e conservacao dos
espacos publicos, em parceria com a Camara Municipal;

» Acompanhar as agoes de conservacao da rede viaria, mobiliario
urbano, iluminacao publica, zonas de estacionamento e
circuitos pedestres para manter e melhorar estas estruturas;

BOLETIM INFORMATIVO | Junta de Freguesia de Sao Sebastido = maio 2020



manutencao
do parque escolar

A manutencao do parque escolar € uma tarefa continua, a qual
a Junta de Freguesia de S. Sebastido se dedica diariamente,
tendo uma equipa de trabalhadores afeta as escolas, incluidas
no acordo de delegacao de competéncias celebrado com a
Camara Municipal, que realiza inimeras intervengdes, no
sentido de promover o conforto e a seguranca da comunidade
educativa. O dialogo permanente que mantemos com a
coordenacdo e direcao de cada uma das escolas e
agrupamentos, permite-nos ir ao encontro das suas reais
necessidades e proporcionar as melhores condigdes possiveis
para promover um ensino de qualidade.

I 1 Pintura interior do refeitério na Escola
do Bairro N.? Sr.? da Conceicdo

- 2 Pintura exterior do refeitério da EB da

~ Fonte do Lavra

3 Colocagdo de novas portas nos WC da EB
Fonte do Lavra

4 Pintura de salas e vestidrio do pré-
escolar na EB Afonso Costa

5 Pintura exterior integral da Escola dos
Pinheirinhos

6 Pintura e reparacao de Muro da EB
Pinheirinhos

7 Criagdo e instalacdo de armarios para
arrumos na Escola Basica da Azeda

8 Pintura, corte de ervas e arranjos no
patio da EB Areias

9 Restauracdo de escorrega e piso de
equipamento lidico na EB1/]1 da Azeda

10 Pintura de hall e interior do refeitério
da EB Bairro Afonso Costa

H BOLETIM INFORMATIVO. Junta de Freguesia de Sao Sebastidao maio 2020



Contribuimos
para um
ensino publico
de qualidade
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Instalagdo de equipamento Iddico para
pré-escolar na EB/JI Manteigadas
Instalagdo de nova caixilharia e
sistema de persianas na sala de
miisica da EB Azeda

13 e 14 Substituicdo integral de lampadas
fluorescentes por LED nas EB Fonte do
Lavra, N* Sr* Conceicao, Manteigadas,
Peixe Frito e Pinheirinhos
Lumindrias incandescentes
substituidas por LED no logradouro da
EB Peixe Frito
Substituicdo de equipamento ltidico e
preparacdo do solo para colocagdo de
'flexipiso’ na EB Fonte do Lavra
'Flexipiso' substituido na Escola dos
Pinheirinhos
Colocagdo de persianas no monobloco
(sala de inglés) da EB da Azeda

Além da substituicao do equipamento ltdico
(foto16), a JFSS procedeu a remogdo de areias,
rebaixamento do piso e colocacdo de lancil 4
volta do mesmo para posterior colocacao de
'flexipiso', Esta Ultima intervencdo sera
executada em parceria com a Associacao de
Pais da EB Fonte do Lavra que investiu na
aquisicdo e instalacdo do pavimento.
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Embora a aquisicdo de material para as
escolas ndo seja da competéncia da Junta de
Freguesia de S. Sebastido, a autarquia
encarregou-se de adquirir e instalar o
equipamento (foto 25), contando com a
comparticipacdo de 50 por cento do valor do
mesmo pelo municipio.

19 Requalificacdo de canalizacao e esgoto,
instalacdo de lava-loica, torneira e
extrator de fumos na cozinha da EB
Bairro N.? Sr.* da Conceicao

20 |Instalagdo de torneiras temporizadas
nos lavatdrios da EB Bairro N.? 5r.* da
Conceigdo

21 Corte de sebes e pintura das caldeiras
das arvores na EB Monte Belo

22 Execugdo e instalacdo de gradeamento
de seguranga na EB Monte Belo

23 Revestimento de chao substituido na EB
Azeda

24 Pintura do refeitorio da EB Fonte do
Lavra

25 Equipamento ltdico substituido na
Escola das Areias

26 Anulacdo de antiga escadaria e
construgdo de pavimento e lancil na EB
Fonte do Lavra
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27

28

29

30

31

32

33

34

Reparagdo de equipamento ludico na EB
Peixe Frito

Reparacdo e pintura de equipamento
lidico da EB Manteigadas

Instalagdo de armdrio vitrine junto ao
portdo da EB Azeda

Requalificacao de equipamento lidico
na EB Monte Belo

Colocagdo de redes nas balizas dos
campos de jogos das EB Bairro N® §r°
Conceicdo, Azeda, Areias e Bairro Afonso
Costa

Pintura de bancos no exterior da EB
Manteigadas

Trabalhadores realizam pequenas
intervencdes todos os dias no Parque
Escolar

Limpeza e remocdo de terras na
envolvente e reparagdo de murete do
campo de jogos da Escola Secundaria
D. Manuel Martins



Apesar de ndo termos qualquer
responsabilidade legal sobre este
estabelecimento de ensino (foto 34),
decidimos apoiar a direcdo da escola nas
intervencdes de beneficiacao do campo
de jogos, equipamento que recebeu um
novo piso.
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Além das obras de maior monta, a JFSS
executa outras inimeras pequenas a¢es
como reparacoes de torneiras, autoclismaos,
caixilharia, mobilidrio, entre outras, assim
como a substituicdo de materiais (lampadas,
mosaicos, dobradicas, cabos elétricos,
macanetas, fechaduras, etc.) e ainda a
limpeza de caleiras, telhados e esgotos.

DEPOIS
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Visitamos regularmente as escolas de 1° ciclo
para observar as obras executadas e
averiguar, junto da coordenagdo de cada
escola, a necessidade de efetuar mais
intervencdes. Atualmente, fruto da
descentralizacao de competéncias do
municipio para as juntas de freguesia, o
parque escolar esta inteiramente
requalificado e livre de estruturas em
amianto, com condices plenas para a
comunidade escolar desempenhar as suas
funcoes.

PERIOGIDI . NOVIDADES
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35 e 36 Visita as escolas
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Promovemos
a educacao
infantojuvenil

AUTARQUIAS
AO VIVO

A iniciativa, criada ha cerca de 15 anos, pela
Junta de Freguesia de S. Sebastido, em
parceria com as escolas de 1° ciclo, foi
apresentado no passado dia 11 de setembro
2019, no ambito da V Conferéncia Anual de
Educacdo de Setibal, como uma experiéncia
local de sucesso na area da educacao.

Entre janeiro e abril de 2019, recebemos mais
de cem alunos de turmas de 3° e 4° anos do
ensino basico que foram convidados a
conhecer melhor a organizacdo, o
funcionamento e as competéncias desta
autarquia, no ambito do nosso projeto
“Autarguias ao Vivo",

37 "Autarquias ao Vivo" apresentada
como experiéncia de sucesso
38e39 Alunos visitam obras em curso e
simulam Assembleia de Freguesia

~




Apoiamos e
participamos
nas atividades
escolares

Colaboramos na realizacdo das diversas
atividades das escolas, através de apoio
logistico, comparticipacao de equipamentos
diversos e cedéncia do transporte coletivo
proprio da autarquia, que tem estado ao
servico da comunidade educativa, viabilizando
muitas iniciativas. Demonstramos igualmente
0 Nosso apoio aceitando assiduamente os
convites para participar nas atividades, festas,
cerimonias e outros eventos promovidos
pelas escolas. Ainda nesta perspetiva de
parceria, integramos o Conselho Eco-Escolas
de uma dezena de escolas de 1° ciclo e [PSS
da freguesia, colaborando com os meios e
recursos de gue dispomos.

Dinamizamos, em parceria com o Conselho
Eco-Escolas do Agrupamento de Escolas Luisa
Todi (AELT), um concurso de educagéo

ambiental, dirigido aos alunos do pré-escolar
e 1°ciclo, com o objetivo de criar uma
imagem e mensagem apelativas para colocar
em cartazes que visam a consciencializacao
dos fregueses para a recolha dos dejetos
caninos na via publica,

Oito turmas das escolas basicas de Monte
Belo, Bairro Afonso Costa e Pinheirinhos,
participaram na iniciativa, desenvolvida
durante maio de 2019, no ambito do projeto
Eco-Escolas e da candidatura da Junta de
Freguesia de S. Sebastido (JFSS) ao galardao
Eco-Freguesias XXI.

0 juri do concurso selecionou a proposta
apresentada pela turma P3A da Escola Basica
dos Pinheirinhos. “Ponha o saco na mao,
apanhe o coco do chao!”, € a mensagem que
figura no trabalho vencedor, ilustrado por um
desenho da autoria da aluna Anastacia Lutsiu.

Cedéncia de transportes a8 comunidade educativa

5986

¥ N° Passageiros
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N° Viagens

Distancia (Km)

40 Anastdcia Lutsiu, vencedora do
concurso, com cartaz da sua
autoria

41a43 Visita pedagogica de alunos a

bordo do “Maravilha do Sado”
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Proporciondmos, em parceria com a Cdmara
Municipal, uma viagem pelo rio Sado a 21
alunos da Escola Bésica dos Pinheirinhos, a
bordo da embarcacao "Maravilha do Sado”. A
viagem decorreu no dia 3 de outubro, como
prémio atribuido no ambito do concurso de
educacao ambiental, promovendo a
aprendizagem e o conhecimento sobre o rio e
a reserva natural do Estuario do Sado. Foram
distribuidos panfletos com dicas e
informac@es importantes sobre poupanca de
recursos ambientais, recolha de residuos e
cuidados de higiene e seguranca de canideos.
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Ainda no ambito do concurso de educacao
ambiental, a turma vencedora da EB dos
Pinheirinhos, foi protagonista de uma acao de
sensibilizacao ambiental junto da populagao,
durante a manhd de 13 de novembro de
2019. Acompanhados por membros do
executivo da JFSS e pelo presidente do
Agrupamento de Escolas Luisa Todi (AELT), os
21 “protetores do meio ambiente”, como se
autointitularam, percorreram as avenidas D.
Jodo Il e Bento Gongalves, abordando os
transeuntes e alertando-os para a
necessidade de recolha dos dejetos caninos.
Os alunos ajudaram a fixar placas com a
mensagem escolhida, em sete pontos
distintos daquelas artérias. A criacdo de uma
consciéncia coletiva de respeito pela limpeza
do espaco publico € o objetivo principal da
iniciativa, que pretendemos replicar com
outras turmas de 1° ciclo.

44 a 47 Acdo de sensibilizacao ambiental
com alunos da Escola Basica dos
Pinheirinhos

48 Ceriménia hastear bandeira Eco-
Escolas e Selo Verde Agrupamento
de Escolas Luisa Todi (2019)

49 Oferta de 180 garrafas reutilizaveis
a LATI (2019)

50 Concerto de homenagem a Zeca
Afonso na EB do Bairro Afonso
Costa (2019)

51 Coldquio sobre inclusdo da
comunidade cigana no
Agrupamento Ordem de Sant'lago
(2019)




Participamos, em novembro 2019, num
encontro de reflexdo sobre a inclusdo da
comunidade cigana na sociedade e, em
particular, na escola, no dmbito da iniciativa
"Dias da Diversidade Cultural”, promovida
pelo Agrupamento de Escolas Ordem de
Sant’lago.

Somos parceiros ativos e estratégicos da
Associacdo Crista da Mocidade de Setubal
(ACM/ YMCA) na sua intervencao junto da
populacdo desempregada com baixas
qualificacdes - entre 0 4° e 0 9° ano de
escolaridade. O nosso contributo vai no
sentido de assegurar a componente pratica
em contexto de trabalho dos formandos dos
cursos lecionados pela YMCA, através da
Medida Vida Ativa - Emprego Qualificado,
com o objetivo de facilitar a sua integracdo no
mundo profissional. Em 2019 acolhemos sete
estagiarias neste contexto, formandas do
curso de Assistente Familiar e de Apoio a
Comunidade.

Assumimos também a formacao pratica de
Assegu ra m os estagiarios da Escola Bésica e Secundéria

Ordem de Santiago a frequentar o curso de

Técnico de Organizagdo de Eventos; da Escola

- ®
eStagI os Profissional de Settbal, nomeadamente do

Curso Técnico de Desenho Digital 3D; e ainda

Cu rri C u la res do Curso Técnico Superior Profissional em

Apoio a Gestao de Organizagdes Sociais, da
Escola Superior de Ciéncias Empresariais do

e p rOﬁ Ss i O n a is Instituto Politécnico de Settbal.

Compromissos eleitorais 2017-2021 cumpridos

»  Atribuir comparticipacao financeira para despesas de
expediente e limpeza, as escolas basicas do 1° ciclo;

» Realizar as obras de requalificacao nos edificios das escolas do
1° ciclo do ensino basico, cumprindo a descentralizagdo de
competéncias para a junta;

» Cedéncia de transportes a comunidade educativa para a
realizacdo das visitas de estudo ou outras atividades
organizadas pelas escolas;

» Manter e alargar o projeto autarquias ao vivo Educar para o
exercicio da cidadania e participagao civica (projeto de
simulagao de assembleias de freguesia com as criangas do 1° e

2° Ciclo);

> Proporcionar estagios a jovens estudantes das varias
instituicdes de ensino da freguesia;

»  Cooperar nas iniciativas e eventos promovidos pela

comunidade escolar em articulagdo com instituicdes de ensino,
as Associacgoes de Estudantes e grupos informais de jovens
estudantes;

»  Valorizar a cultura das pessoas oriundas de diferentes paises e
estimular a interculturalidade e o respeito pelas diferencas.
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promoc¢ao
da cultura,

desporto
e lazer

Apostamos na organizacao e na
dinamizacdo de espetaculos, atividades
ludico-desportivas, passeios e convivios,
com o objetivo de promover o gosto pela
cultura e pelos artistas locais, a inclusao
e habitos de vida saudaveis, em estreita
colaboragao com o movimento
associativo e o municipio.

Levamos a
cultura aos
bairros da
freguesia.




FADO EM SETUBAL

Continuamos a levar o Fado, aos bairros da
freguesia através do “Fado em Settbal”,
programa de descentralizacdo do acesso a
cultura, promovido em parceria com a
Camara Municipal, que este ano conhece a
sua 67 edicdo. Além de promover a
proximidade, estes concertos pretendem
valorizar a cultura popular portuguesa e 0s
artistas locais.

CULTURA EM
MOVIMENTO (2019)

Participamos na organizacéo do programa
municipal “Cultura em Movimento”, em
parceria com o movimento associativo do
concelho, que incluiu uma sessao de cinema
ao ar livre, no Bairro da Camarinha; uma aula
aberta de tango, no bairro de Monte Belo Sul;
e ainda trés sessoes do "Rua de Brincar”,
programa de animacdo infantil que decorreu
nos bairros de Monte Belo e Bela Vista. O
objetivo do programa é democratizar e
descentralizar a cultura, criando,
simultaneamente, novos pontos de atracdo
cultural no concelho.

S. SEBASTIAO EM
FESTA (2018)

Dinamizamos o “S. Sebastido em Festa’, um
programa gratuito de animacdo que levou a
cultura a espacos de lazer dos bairros do
Monte Belo Sul e de S. Domingos, durante o
més de agosto. Animacao musical com DJ, um
concerto de musica popular ao vivo, um
espetdculo acustico intimista, uma atuacdo
com cangdes de intervencao e ainda a
exibicdo de um filme sobre o Bairro de S.
Domingos, foram as atividades realizadas. A
iniciativa cumpriu o objetivo de levar a cultura
ao encontro da populacao, nos seus proprios
bairros.

FESTIVAL
INTERNACIONAL
DE ACORDEAO_
DE S. SEBASTIAO

Organizamos, todos 0s anos, em conjunto
com a AAP - Associacdo de Acordeonistas de
Portugal e com o apoio da Camara Municipal,
o Festival de Acordedo de S, Sebastido -

S. Sebastido Acordeon Fest que conhece este
ano a sua 5. Edicdo.

Fado em Settbal

Cultura em Movimento (2019)

S. Sebastido em Festa (2018)
Festival Internacional de Acordedo
de S. Sebastido
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SAO SEBASTIAO
MEXE COMIGO

Este projeto visa incentivar a populagdo a
praticar desporto de forma continuada e a
adotar habitos de vida saudaveis, através da
oferta de um vasto leque de atividades
gratuitas.

Promovemos nos ultimos 5 anos, em
colaboracdo com a Associacdo de Atletismo
Lebres do Sado, um programa de passeios
pedestres guiados, por trilhos e caminhos
rurais. Além de incentivar a atividade fisica
regular, a iniciativa promove uma
aproximacao ao patrimonio natural da regido.

Organizamos, em parceria com 0 movimento
associativo da freguesia e o apoio de diversas
entidades, a "Corrida Liberdade", evento que
se realiza todos os anos, desde 2005, no
ambito das comemoracdes do 25 de abril. A
corrida, que valoriza, acima de tudo, a
participacdo, inclui uma Prova Longa e uma
Prova de Familia, abrangendo nesta ultima o
Desporto Adaptado. Além da competicdo, a
iniciativa envolve sempre animacdo no Parque
da Lanchoa e serve também o proposito de
homenagear atletas do concelho.

Igualmente com o apoio do movimento
associativo e da Camara Municipal, temos
organizado, nos ultimos 8 anos, o Passeio da
Primavera de cicloturismo, uma atividade
pensada para as familias que pretende, por
um lado, incentivar o uso diario da bicicleta e,
por outro, contribuir para a criacao de habitos
de vida saudaveis.

Promovemos trés edigdes (2017, 2018 e 2019)
do torneio de futebol S. Sebastido Cup, em
parceria com o movimento associativo e com
o apoio da Cdmara Municipal. A competicdo &
direcionada particularmente para os atletas
do futebol de formacao da freguesia, com
idades entre 0s 6 e 0s 12 anos de idade. O
convivio salutar entre atletas, suas familias e
dirigentes associativos é uma das vertentes
deste evento que tem primado pelo espirito
competitivo aliado a boa conduta desportiva.

6 Caminhadas de S. Sebastido

7 Corrida da Liberdade

8 Passeio da Primavera

9 Torneio de Futebol S. Sebastido Cup

sl V
SAO SEBASTIAO
AVILf
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SEMANA DO MAR
E DO PESCADOR

Organizamos, em parceria com a Camara
Municipal, a Unido das Freguesias de Setubal
e a ). F. de Gadmbia-Pontes-Alto da Guerra, a
4.7 edicdo da Semana do Mar e do Pescador,
evento que integramos pela sua importancia
e abrangéncia, tendo em conta a importante
comunidade piscatoria presente no territario
de S. Sebastido. No dmbito deste evento,
proporcionamos, em conjunto com o
municipio, dois passeios fluviais a bordo do
“Maravilha do Sado”, a 120 dos nossos

fregueses. Organizdmos, na mesma
embarcacdo, sessdes de educacao marinha,
promavidas pelo projeto Ocean Alive, que
envolveram 109 alunos do 4° ano. O
programa incluiu ainda um conjunto de
atividades diarias, tais como, demonstracdes
de arte xavega, passeios de bote, aulas de
canoagem, oficinas ambientais e mostra de
tradicdes maritimas, nas quais participaram
mais de duzentos alunos de escolas basicas
da freguesia de S. Sebastido.

10 Visitas pedagagicas no rio Sado
11 Demonstragoes de arte xavega
12 Aulas de canoagem
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COMEMORACOES

DIA INTERNACIONAL
DA MULHER

Organizamos, desde 2015, em parceria com
Camara Municipal, a Unido de Freguesias de
Setubal, o MDM, a Associacao de Atletismo
Lebres do Sado e o Sao Domingos Futebol
Clube, a caminhada comemorativa do Dia
Internacional da Mulher, gue incluiu um
lanche convivio e animacdo musical.

No sentido de assinalar, simbolicamente, o
Dia Internacional de Mulher na freguesia, os
membros do executivo da Junta de Freguesia
de S. Sebastido oferecem, todos os anos, no
dia 8 de marco, cravos vermelhos as mulheres
em alguns locais do territdrio.

O MDM promove, em colaboragdo com a
Junta de Freguesia de S. Sebastido, no ambito
das comemoragdes do Dia Internacional da
Mulher, momentos de solidariedade e de
alerta sobre questdes atuais que preocupam
a humanidade e que afetam principalmente
as mulheres.

13 Caminhada Dia da Mulher

14 Distribuicdo de cravos

15 Intervencao do Movimento democratico de
Mulheres




Fortalecemos
parceria com
Movimento
Associativo

e Popular

Desenvolvemos varias atividades em parceria
com o movimento associativo e fornecemos
um conjunto significativo de apoios logisticos
que representam um grande esforco
financeiro, como, por exemplo, o transporte,
cedido gratuitamente e que viabiliza a
realizacao de diversas atividades dentro e fora
do concelho, S6 durante os anos de 2018 e
2019, disponibilizamos, apenas para o
movimento associativo, transporte coletivo a
2615 pessoas, de mais de uma dezena de
associacdes e coletividades, num total de 91
viagens que contabilizaram 16 mil 593
quilémetros de distancia percorrida.

Prestamos igualmente apoio financeiro,
atraves da assinatura anual de Contratos-
Programa para o Desenvolvimento Desportivo
e Cultural, contribuindo para viabilizar as
atividades desportivas, culturais e de lazer
promovidas pelo movimento associativo. Nos
ultimos dois anos, transferimos para diversas
associacdes e IPSS, uma verba superior a 52
mil euros - 25.920 em 2018 e 26.180 em 2019.

16 Cedéncia de transporte a Academia de
Futsal de Setubal (2020)

17 Assinatura de Contratos-Programa para
o Desenvolvimento Desportivo e Cultural

| sho SEBASTIAO
FREGUESIA DE noc._n_

o quedizem .,
osresponsaveis

“Yamos continuar a prestar o
servico de transporte d
comunidade, suportando, a
medida do orcamento da
autarquia, os encargos inerentes,
dando assim um contributo
importante para possibilitar a
realizacdo das atividades
organizadas pelas diversas
instituicoes que proporcionam
momentos de cultura, desporto e
lazer a populacéo.”

Carlos Ricardo
(vogal), responsavel pela area
de gestdo de transportes
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Reforcamos a dotacao financeira da
Festanima, paulatinamente nos Gltimos anos
e investimos na aquisicao de equipamento e
infraestruturas para tornar a festa
plenamente auténoma, tais como um novo
palco, vedacOes, mesas e bancos. Outro dos
compromissos cumpridos foi, em colaboracao
com a Camara Municipal, o provimento das
Escarpas de Santos Nicolau de infraestruturas
(eletricidade, esgotos, agua canalizada) que
facilitam a implantacdo anual da festa.

Patrocinamos a mais recente obra do Nucleo
de Poesia de Settbal por reconhecermos o
meérito do trabalho desenvolvido pela
associacdo e dos seus associados que criaram
poemas originais que convidam a reflexéo
sobre temas atuais da sociedade.

Continuamos a apoiar, todos o0s anos, as
Festas de Nossa Senhora do Rosario de Troia,
um evento popular da comunidade piscatéria
que merece a nossa colaboracao, dado que
valoriza e perpetua uma tradicdo secular do
nosso concelho, contribuindo para o
desenvolvimento local.

18 Festanima

19 Lancamento de “Salpicos Poéticos”,
titulo da 3.? coletanea de poemas
langada pelo Niicleo de Poesia de
Setabal (2020)

20 Festas de N.? Sr.? do Rosdrio de Troia

L e e Y
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Temos colaborado com a comissao dos
Amigos da Paroquia de S. Sebastido - Setubal
e com o Paraco, Pe. Casimiro Henriques,
contribuindo, com apoio financeiro, para a
execucao de um largo conjunto de obras que
tém vindo a requalificar o patriménio
arquitetonico, artistico e iconografico da Igreja
de S. Sebastiao.

No inicio de cada ano promovemos o evento
do Cantar das Janeiras, uma tradicdo que
serve para desejarmos um bom ano a
populacdo e valorizar o Cante Alentejano, em
parceria com o Grupo Coral Alentejano
Amigos do Independente. O nosso apoio aos
dois grupos de cantares alentejanos da
freguesia reflete-se tambem no compromisso
assumido de ceder transporte gratuito para
deslocacdes fora das fronteiras do concelho,
ne minimo duas vezes por ano,

Organizamos, em parceria com Nucleo dos
Amigos do Bairro Santos Nicolau, a Tarde de
Fados +55, uma iniciativa integrada no
programa das comemoracdes do Dia
Internacional da Pessoa Idosa.

Para além destes eventos, temos apoiado,
dentro das nossas capacidades, diversas
iniciativas de cariz cultural e social
desenvolvidas na freguesia, como por
exemplo o Voluntariado De Maos Dadas
Acacio Veiga, a Clinica Social Dentaria, o
Centro Comunitario de S. Sebastido, entre
muitas outras.

21 11 Encontro de S. Sebastido - Duo
Noite de Verdo (2019)

22 (Cante das Janeiras

23 Tertiilia de Fado com antigas glorias
(2018)

oquedizem .
osresponsaveis

“Em nome dos Amigos da
Pardquia de S. Sebastido - Setubal
e dos paroquianos, agradecemos
o0 empenho e gjuda do Dr. Nuno
Costa face a acgdes vdrias para
algumas obras de reestruturacdo
e recuperacdo da Igreja de S.
Sebastidio. Devido a sua dimensdo
e factores varios que levaram a
uma deterioracéo, urgia o
restauro daquele belissimo
patrimonio, para o qual muito
contribuiu entre outros, a Junta de
Freguesia de S. Sebastidgo. Por ser
de interesse municipal e, porque a
Igreja e a sua arte, tém de estar
ao servico da populagdo,
agradecemos a vossa
sensibilidacde e servico publico,
ganhando todos, paroquianos,
cidaddos e a nossa cidade.”

Isabel Melo

membro da comissao
dos Amigos da Paroquia
de S. Sebastido Setlbal
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DISTINCOES
ATRIBUIDAS

Distinguimos com uma Medalha de
Mérito, Grau Prata, o Nicleo de
Bicross de Setibal (NBS),
reconhecendo a conduta exemplar da
coletividade e o seu contributo para
o fomento da pratica desportiva na
comunidade (2018)

Entregamos uma Medalha de Honra,
Grau Ouro, a Comissdo de Festas de
Nossa Senhora do Rosario de Trdia
(2018)

Reconhecemos a relevancia e
qualidade da atividade desenvolvida
pela LATI Liga dos Amigos da
Terceira Idade, com a atribui¢do de
uma Medalha de Honra, Grau Ouro
(2018)

Atribuimos, em conjunto com o
Voluntariado De Maos Dadas e o
Centro Social Paroquial D. Manuel
Martins a distingdo de Personalidade
do Ano 2018, a José Salazar,
presidente da dire¢do da APPACDM
de Setiibal (2019)

Reconhecemos, com uma oferta
simbélica, a parceria desenvolvida
nos iiltimos cinco anos com a
Associacdo de Atletismo “Lebres do
Sado”, que tem permitido oferecer a
populagdo um programa gratuito de
caminhadas guiadas (2019)

DISTINCOES
RECEBIDAS

Distingdo “Associativismo na
Informacdo Autarquica” Associagao
das Coletividades do Concelho de
Setubal (2019)

Distingdo de membro honorario da
ACM Associagao Crista da Mocidade
de Setdbal (2019)

Distingdo "Associativismo na
Informagdo Autarquica”, da
Confederacao Portuguesa das
Coletividades de Cultura, Recreio e
Desporto (2018)



Compromissos eleitorais 2017-2021 cumpridos

> Apoiar a atividade e pratica desportiva e a atividade cultural,
através da aprovacdo de contratos-programa de desenvolvimento
desportivo e cultural, com os diversos agentes do movimento
associativo e popular;

> Dinamizar atividades lddico nos jardins da freguesia;

» Organizar torneio de futebol “Sao Sebastido Cup”, em parceria
com movimento desportivo da freguesia;

» Organizar passeios pedestres em parceria com movimento
associativo;

> Apoiar a Festanima - a maior festa de cariz popular que se realiza
no concelho;

»  Apoiar as Festas de Nossa Senhora do Rosario de Troia e outras
tradices populares;

» Organizar a Corrida da Liberdade! o maior evento desportivo
organizado no concelho de Setibal nas comemoragdes do 25 de
Abril, em parceria com movimento associativo;

»  Organizar o Passeio da Primavera (cicloturismo) em conjunto
com a Camara Municipal de Setubal;

»  Organizar Programa de Fados nos bairros, em parceria com a
Camara Municipal e restantes freguesias do concelho;

> Apoiar a atividade dos Grupos Coral Alentejano;

> Organizar o Festival Internacional do Acordedo, em parceria com
movimento associativo;

»  Cooperar com as mais diversas instituicées cuja acao
proporciona, de forma inequivoca, o bem-estar da populagado de
Sdo Sebastido;

> Apoiar projetos que defendam o patrimonio edificado, natural e
humano e preservem a memoria e a historia de Sao Sebastiao e
das suas gentes, bem como a edicdo de titulos que se mostrem
pertinentes e de interesse para a populagao;

> Desenvolver com inovacao e criatividade programas de
iniciativas comemorativas, culturalmente significativas e politico-
ideologicamente relevantes: Dia Internacional da Mulher (8 de
margo), Dia da Liberdade (25 de abril).
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® ® Apoiamos e participamos em
I n C e n l IVO iniciativas que visam
fomentar o espirito de

cidadania da populacao e

Ly ® @ S : . S
incentivar a participacao
a participagao :=::cx
contribuam para a melhoria

o o~ da sua qualidade de vida,
com beneficios ndo s6 numa
c I d a d a perspetiva pessoal, mas
também coletiva.

NOSSO BAIRRO,
NOSSA CIDADE

Somos parceiros ativos neste programa
municipal que promove acGes diversas em
estreita colaboracdo com os moradores do
territorio da Bela Vista e area circundante,
PREMIO CIDADES EDUCADORAS | ' que, organizados entre si, participam nas
| | decises e também nas tarefas inerentes a
| A execucdo das iniciativas que incluem aces
CERIMONIA DE ATRIBLICAD DO PREWIO CIDADES EDUCADORAS | | & L Sl §
B omss 10 P Ao LN B : materiais (limpezas e patios, pinturas de
*NOSSD BAIRRO, NOS5A CIDADE \ B B edificios, arranjos de escadas, portdes, etc.) e
oty ' ' imateriais (organizacao de eventos diversos,
atividades de ocupacdo de férias e tempos
livres, convivios, etc.), numa légica de
formacao de liderancas e de mobilizacao
popular. Os moradores decidem, realizam,
avaliam e reavaliam, enquanto a Junta de
Freguesia e a Camara Municipal prestam o
seu apoio.
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Patrocinamas, desde a primeira edicdo (2016),
0 "Bairro Afonso Costa em Festa", iniciativa da
AMBAC - Associacao de Moradores do Bairro
Afonso Costa, contribuindo com apoio
logistico, cedéncia de materiais e oferta de
lembrancas aos artistas. O evento promove o
convivio e a animacao naquele bairro.

1e2 Reunides e encontros de moradores
para debater e decidir coletivamente
estratégias e planos de acdo a executar
(2019)

3 Almogo comunitdrio assinalou Dia
Internacional da Mulher (2019)

4 Comemoracdo do Magusto e 1°
aniversdrio do Espaco da Quinta de St.°
Anténio (2019)

5 4* edigdo do “Bairro Afonso Costa em
Festa” (2019)

oquedizem .
osresponsaveis

“Mantemos o nosso compromisso de
continuar a apoiar os movimentos
espontdneos de participacdo dos
cidaddios na vida coletiva, desde que os
mesmos sejam organizacdos e com
ideias claras para a melhoria ativa das
condic6es de vida da populagdo”,

Nuno Costa

(Presidente), responsavel pelo
acompanhamento das estruturas
organizativas de moradores

“A colaboracdo e o apoio logistico da
Junta de Freguesio de S. Sebastido tém
sido, sem dvida, um dos pilares para o
sucesso das quatro edigoes "Bairro
Afonso Costa em Festa" promovidos
pela AMBAC - Associagdo de Moradores
do Bairro Afonso Costa.”

Isabel Segurado
Presidente da Direcdo da AMBAC




SEJA JARDINEIRO
POR UM DIA

No ambito deste projeto municipal de
participacdo cidada, no qual a populacdo é
convidada a transformar zonas devolutas em
jardins, apoidmos diversas iniciativas que
decorreram em 2018 e 2019, no territério de
S. Sebastido.

Mais de 20 alunos da Escola Secundaria
D. Manuel Martins participaram na
reabilitacdo do espaco exterior daguele
estabelecimento de ensino (2018)

60 alunos da EB Azeda plantaram
arvores e arbustos (2018)
Requalificacdo de canteiros na Av. Jaime
Rebelo (2018)

Reabilitacdo de terreno expectante na
Av. Bento Gongalves (2019)
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Sessdo descentralizada do Férum da
Juventude de Settibal no Auditério
Germano dos Santos Madeira (2019)
Reunido em Monte Belo Sul (2018)
Reunido em Vale de Cobro (2018)
Reunido no Bairro Santos Nicolau (2018)
Reunido no Bairro da Cooperativa das
Manteigadas (2018)

Reunido no Bairro Afonso Costa (2019)




REUNIOES
DESCENTRALIZADAS
COM A POPULACAO

Em 2018 e 2019 realizdmos, em parceria com
a Camara Municipal, reunides
descentralizadas com moradores de varios
bairros, para ausculta-los sobre questdes
pertinentes para a regeneracdo urbana do
territorio. Em cada um dos bairros, foram
constituidos grupos de moradores voluntarios
que se disponibilizaram para discutir e
aprofundar ideias com as autarquias,
cooperando no sentido de encontrar as
solugdes mais ajustadas a vivéncia no bairro,
indo ao encontro do interesse da populacdo.

Acolhemos em marco de 2019, uma sessdo
descentralizada do Forum da Juventude de
Set(ibal, dinamizada pela Divisao de
Juventude da Camara Municipal, onde trés
dezenas de jovens apresentaram diversas
propostas para melhorar a qualidade de vida
dos jovens do concelho.
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SETUBAL MAIS
BONITA

Participamos ativamente e apoiamos, com a
cedéncia de materiais, transporte e recursos
humanos, este projeto municipal que consiste
em agdes de requalificacdo e embelezamento
de espacos publicos do concelho, executadas
voluntariamente pela populagdo, numa
demonstracdo de cidadania ativa.

16 Pintura do Campo Desportivo do
Forte da Bela Vista (2019)

17 Criacao de horta na EB Pinheirinhos
(2019)

18 Pintura de muros de canteiro na Av.
Bento Gongalves (2019)

19 Pintura de patio na Rua do Moinho
(2019)

20 pintura de mural na Alameda do
Pinheiro (2019)

21 Pintura integral dos muros na R. das
Barrocas e R. Pogo das Fontainhas
(2018)

22 Pintura de muros da Escola D.
Manuel Martins (2018)

23 Pintura de paredes no Miradouro de
S. Sebastido (2019)

24 Pintura de mural na EB B.° Afonso
Costa (2019)

25 e 26 Pintura de murais na Av. Anténio
José Batista e R. Roberto lvens (2019)



TR i
i it

‘}*ﬁ_i"yliill'

il
i ﬁ}'!!!!} ".'!!....!."ll

I JIIIIIIII"”J

nlllllllr lIJIHm Hmmumw

A colaboracao
de todos e
essencial para
transformar,
verdadeira-
mente, este
territorio.

Compromissos eleitorais 2017-2021 cumpridos

» Dinamizar solugdes locais para promover a melhoria da
qualidade de vida nos bairros em parceria com organizagoes e
grupos de moradores;

»  Apoiar grupos da populacdo (adultos e jovens) que querem
promover iniciativas ou apresentar propostas;

» Cooperar ativamente em programas municipais de elevado
interesse para a freguesia: Ouvir a Populacao Construir o Futuro;
Setubal Mais Bonita e Nosso Bairro Nossa Cidade;
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fomento da
integracao e do

desenvolvimen

social

Temos incentivado, no ambito das nossas competéncias, a
integracao e o desenvolvimento social na freguesia, seja
através da promogao de respostas sociais de apoio as
familias, como o Campo de Férias para criancas e jovens, seja
através da congregacao de esforgos para a criagcao de um
Plano de Desenvolvimento Social Local, ou mesmo através da
dinamizacdo de atividades que promovam o envelhecimento

ativo da populacgao sénior.

CONSELHO LOCAL
DE PARCEIROS

No dmbito do Conselho Local de Parceiros de

S. Sebastido (CLPSS), criado em maio de 2018,

com a participacdo de IPSS e entidades
publicas, com acao social relevante na
freguesia, promovemos, em 2019, varias
reunides com membros do movimento
associativo e popular, associacoes e
comissdes de moradores, com o objetivo de
recolher contributos para complementar o
retrato social da freguesia de S. Sebastiao,
relatorio que compila dados relevantes sobre
as dreas da Habitacdo, Escolas/Escolaridade,
Caracteristicas Socioecondmicas (integracdo

social), Respostas Sociais (instituicdes de
apoio social) e Satde.

Todos os contributos, testemunhos e
inquietacoes apresentados nestas reunides
vao ser incluidos no relatério social da
freguesia que sera apresentado publicamente
numa reunido plendria a agendar
brevemente, para a qual serao convidados
representantes de todos os agentes que
participaram na discussao. O objetivo é criar
um Plano de Desenvolvimento Social Local
que, efetivamente, responda aos problemas
identificados.

aio 2020

O

1 Recolha de testemunhos da populagdo,
em sessdes abertas, para
complementar retrato social de
§. Sebastido (2019)
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PROTOCOLOS DE
INTEGRAGAO
PROFISSIONAL

Contribuimos para a integracdo profissional
de pessoas com deficiéncia ou incapacidade,
através de protocolos de cooperagao
celebrados com a "Flores da Arrabida”, uma
empresa de insercao constituida pela
Associagdo Portuguesa de Pais e Amigos do
Cidadéo Deficiente Mental (APPACDM) de
Setbal, apoiada pelo Centro de Emprego.
Colaboramos também com o centro de
reabilitacao da APPACDM de Settbal no
desenvolvimento de a¢es de apoio a
colocacdo de pessoas com deficiéncias e
incapacidades, inscritas e encaminhadas pelo
Centro de Emprego de Settbal, promovendo a
sua integracdo no mercado de trabalho.
Somos parceiros ativos e estratégicos da
Associacao Cristd da Mocidade de Setdbal
(ACM/ YMCA) na sua intervencao junto da
populacdo desempregada com baixas
qualificagdes - entre 0 4° e 0 9° ano de
escolaridade. O nosso contributo vai no
sentido de assegurar a componente pratica
em contexto de trabalho dos formandos dos
cursos lecionados pela YMCA, através da
Medida Vida Ativa - Emprego Qualificado.

CAMPO DE FERIAS
CRIANCAS E JOVENS

Organizamos todos os anos, durante o Verao,
em parceria com o Teatro do Elefante, o
Campo de Férias Jovens de S. Sebastido,
programa de ocupacdo de tempos livres gue
representa uma resposta social que da
prioridade a familias em situacdes de
comprovada caréncia econémico-social, Esta
iniciativa proporciona atividades de lazer a
criancas, entre 0s 6 e 0s 12 anos, residentes
na freguesia, a um baixo custo, oferecendo as
familias uma alternativa para ocupar a pausa
letiva dos seus educandos, com qualidade.
Além de oferecer atividades Itdicas e
desportivas, em parceria com o movimento
associativo, o projeto proporciona
experiéncias de desenvolvimento pessoal,
social e cultural.

FESTA DE NATAL
SOLIDARIA

Todos os anos organizamos, em parceria com
o Moto Clube de Setubal e o Grupo
Desportivo Independente, uma Festa de Natal
Solidaria, contribuindo para dar alegria as
criancas de familias mais desfavorecidas da
freguesia, com muita animagao, convivio,
prendas e lanche.

2 "Flores da Arrabida”

3 Participantes tém acompanhamento
nutricional personalizado (2019)

4 Treino de andebol com equipa sénior
do Vitdria Futebol Clube (2019)

5 Festa de Natal Solidaria
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ESPACO MAIORIDADE

Proporcionamos bem-estar a nossa
comunidade sénior através de diversas
atividades ludicas, culturais e desportivas,
gratuitas, no ambito do Espaco MaiorlDADE,
incentivando um envelhecimento ativo e com
qualidade de vida. Este projeto, dinamizado
em parceria com o movimento associativo,
com a Camara Municipal e com formadores
voluntarios, procura valorizar as capacidades,
competéncias, saberes e cultura dos idosos,
aumentando a sua autoestima e
autoconfianca. Workshop sobre Novas
Tecnologias; Atelier de Danga Inclusiva;
Oficina de Partilha; Sessdes de Zumba
Adaptada; Oficina de Pintura; Cantares
Populares de S. Sebastido; Clube de Teatro;
Clube do Riso; Sessdes de Reiki; e ainda aulas
de natacdo (atividade paga), sao as atividades
promovidas regularmente.

6 Workshop de Novas Tecnologias, em
parceria com a MediaMarkt

7 Clube de Teatro Sénior

8 Danga Inclusiva, em parceria com
Associacdo Oridanza e Camara
Municipal

9 Aulas de Inglés

10 Cantares Populares



ATIVIDADES + 55

Organizamos anualmente um Programa de
Comemoracdes para assinalar o Dia
Internacional das pessoas idosas (1 de
outubro), com diversas iniciativas (passeios,
baile, desporto, teatro) que decorrem ao
longo do ano.

11 Piguenicdo Concelhio - Almogo-
convivio anual com animacgao
musical, promovido em parceria com
a Camara Municipal e as Juntas de
Freguesia do Concelho
Festa dos Santos Populares no
Parque Santiago, em parceria com o
Grupo Envelheseres
Férias/ Praia + 55 (ndo residencial)
programa anual que propde um
periodo de praia e atividades de
lazer
Festa de Natal Sénior - Espetaculo
anual integrado na quadra natalicia,
tendo como objetivo proporcionar
momentos de convivio e animagao
musical

BOLETIM INFORMATIVO | Junta de Freguesia de Sao Sebastiao | maio 2020



COMEMORACOES
DIA INTERNACIONAL
DO IDOSO

15
16

17

19

Baile + 55 no Mercado 2 de Abril (2019)
Seniores ao Teatro “Fado Low Cost”
(2019)

Passeios de 1 dia - Atividade de
animacdo turistica com vertente
cultural

Manha desportiva Zumba e Yoga do
Riso, no Mercado 2 de abril (2019)

Rir no Parque Sessdo de Risoterapia no
Parque Urbano da Albarquel, em
parceria com Grupo Envelheseres (2018)




PROMOCAO
DE ENCONTROS
INTERGERACIONAIS

20 "“Grandes e Pequenos em Interagao”,
promovido com o Instituto das
Comunidades Educativas e a Cdmara
Municipal, juntou seniores de S.
Sebastido e alunos do pré-escolar (2018)

21 Grupo Sénior de Cantares Populares da
JFSS cantou com alunos da EB Bairro N*
Sr* da Conceigdo (2018)

22 Aula de pastelaria para avos e netos,
em parceria com a “Doces Afectos”
(2018)

Compromissos eleitorais 2017-2021 cumpridos

» Dinamizar / criar condi¢des para a implementac¢ao da comissao
social de freguesia no ambito da rede social de Setubal;

» Organizar col6nia de férias para as criangas, uma solucao que
proporciona momentos de lazer, entretenimento e
aprendizagem,;

> Investir no bem-estar da nossa comunidade sénior através da
dinamizacdo de passeios e férias de verao; Organiza¢ao da Festa
de Natal; Espaco MaiorIDADE que promove o envelhecimento
ativo e a solidariedade entre geracoes;

> Estabelecer protocolos que permitam a viabilidade de empresas
insercao, nomeadamente, com a APPACDM (integracao
profissional de pessoas com deficiéncia e incapacidade);

> Prestar apoio juridico gratuito a populagdo com poucos recursos
financeiros, através do protocolo com a ordem dos advogados;
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dinamizacao
da economia

e consumo locais

O desenvolvimento da
atividade econémica e a
promocgdo do consumo local,
embora ndo sejam
responsabilidade da Junta de
Freguesia, fazem parte das
nossas preocupacodes. Para
além da dinamizacao dos
mercados municipais, temos
conduzido agdes que
pretendem dinamizar os
espacos de lazer, criando
eventos que incentivem o
consumo e a economia de
escala, servindo igualmente
de suporte a regeneragao
urbana.

FEIRA DO FUMEIRO

Nos ultimos dois anos desenvolvemos um
plano estrategico para requalificar e
regenerar os espacos de lazer da freguesia,
apoiado na criacdo de iniciativas que
incentivem o consumo e a economia de
escala, ampliando igualmente a oferta cultural
de proximidade e o incremento da vida
comunitaria.

No ambito dessa estratégia, promovemas, no
Jardim de Monte Belo, duas edicGes da Feira
do Fumeiro de S. Sebastiao, um evento com
expositores gastronomicos, dogaria, zona de
restauracdo e animagao musical ao vivo, que
atraiu milhares de visitantes.




FEIRA DO CHOCOLATE
E DA LARANJA

Dando cumprimento ao objetivo de
regeneracao urbana do Jardim de Monte Belo,
dinamizamos igualmente duas edi¢0es (2018
e 2020) da Feira do Chocolate e da Laranja,
um certame singelo, que, além dos produtos
confecionados com chocolate e laranja,
ofereceu petiscos e doces variados,
artesanato, animagao musical e
entretenimento infantil.

1a3 Feira do Fumeiro
4a6 Feirado Chocolate e da Laranja
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MAGUSTO DE
S. SEBASTIAQ

Em 2019, o Jardim de Monte Belo acolheu
também o Magusto de S. Sebastiao, mais um
evento promovido pela Junta de Freguesia, de
entrada livre, com petiscos, venda de
produtos regionais, artesanato e animacao
musical para comemorar o Sao Martinho.




PASTEL BOCAGEANO

Lan¢admos em 2018 o "Bocageano”, um pastel
de laranja e chocolate criado pelo mestre
pasteleiro Domingos Cruz, da confeitaria
"Doces Afectos”, que ja vendeu mais de 4 mil
exemplares. Através desta doce iguaria, que
presta homenagem a historia da freguesia de
S. Sebastido e ao poeta que nasceu neste
territério, pretendemos dar um singelo
contributo para o desenvolvimento da
atratividade gastronémica do concelho e para
a divulgacao turistica da freguesia.

ANIMACAO
DOS MERCADOS

Promovemos, no ambito do programa de
animacdes nos mercados, varias atuacbes
artfsticas e bailes, cujo objetivo é valorizar
estes espacos comerciais. Este programa,
promovido pela JFSS nos mercados, teve a sua
génese em 2016, pretende criar atracdes em
todos os mercados do territério, de forma a
complementar a sua oferta e atrair visitantes
e potenciais clientes. O Grupo Sénior de
Cantares Populares de S. Sebastido; o Grupo
Coral Alentejano Amigos do Independente; e
um baile + 55, foram algumas das animacdes
promovidas nos mercados da Conceicdo e 2
de abril,

7e8 Magusto de S. Sebastiao
9 Pastel Bocageano
10 e 11 Animacdo nos Mercados



promogao
da saude

No ambito das nossas competéncias, promovemos a
saude, capacitando a populacao para cuidar de si e fazer
escolhas conducentes a sua prépria saude e bem estar.
Considerando que a satde é um recurso importante para o
desenvolvimento social, econémico e pessoal, debatemo-
nos pela igualdade de oportunidades e recursos no acesso
aos cuidados de saude.

SESSOES DE
ESCLARECIMENTO

Apostamos, nos ultimos dois anos, na
educacdo para a salde, atraves da promogao
de sessdes informativas gratuitas, abertas a
populacdo em geral, sobre cuidados de satde
e prevencao de doencas, em colaboragdo com
outras instituicdes.

“Dia a dia com a diabetes” foi o tema de uma
sessao de esclarecimento promovida em
parceria com as Farmacias Holon,

Cerca de 40 pessoas assistiram a palestra
sobre "A Alimentagdo na Depressao”,
promovida em parceria com as Farmacias
Holon.

RASTREIOS
GRATUITOS

Colaboramos com a Missdo Satide Oral da
Colgate para oferecer um rastreio gratuito a
populacao, destinado a detetar problemas da
via oral e também a sensibilizar a
comunidade para a adogdo de cuidados para
uma boa higiene oral.

Cerca de 50 pessoas, com idades entre 0s 5 e
0s 80 anos, beneficiaram de uma avaliagao
gratuita de saude oral,

1 Sessdo sobre prevencdo e cuidados
na diabetes (2019)

2 Palestra sobre nutrigdo (2019)

3 Rastreio de satde oral (2019)

4 Formagdo em Suporte Basico de Vida
com a Cruz Vermelha

5 Medicdo de tensdo arterial, diabetes,
colesterol, etc. no Mercado 2 de
Abril, em parceria com a iniciativa
municipal, "7 dias do Coragdo”

6 Sessdo de informacgdo sobre cancro
da pele



SAUDE NO
BAIRRO

0 projeto Satde no Bairro, desenvolvido no
ambito do programa municipal Nosso Bairro,
Nossa Cidade, do qual somos parceiros,
permite-nos colaborar em diversas agdes de
promogdo da salide, desenvolvidas com a
participacdo dos moradores dos bairros da
Bela Vista e zona envolvente, no sentido da
elevacdo da qualidade de vida das
populagdes.

As acoes pretendem fornecer um
atendimento de proximidade e formagdo na
area da saude, capacitando moradores
voluntarios para prestarem atendimentos
semanais aos seus vizinhos, nos seus
proprios bairros, promovendo a satde
coletiva através de uma intervencao

comunitaria efetiva, com a colaboracao da
Camara Municipal de Setubal, da Junta de
Freguesia de Sao Sebastido, do Agrupamento
de Centros de Saude da Arrabida, da
delegacao local da Cruz Vermelha Portuguesa
e do Instituto Politécnico de Setlbal.

Além das medigdes regulares da tensao
arterial, da glicemia e do colesterol, o Satide
no Bairro ja dinamizou, por exemplo, a¢des
de prevencdo da diabetes; formacdo de
suporte basico de vida e encontros sobre
alimentacdo saudavel. A Junta de Freguesia
de S. Sebastido tem colaborado na divulgacao
das atividades e na logistica da organizagao
das mesmas, ajudando a criar condicdes que
proporcionem a melhoria da educacdo para a
salde destes cidaddos, capacitando-os em
autocuidados e aumentando a autonomia e o
grau de literacia.

SAUDE
NO TRABALHO

Proporcionamos sessdes de educacdo para a
salde aos nossos trabalhadores, inseridas no
ambito da promocdo da higiene, seguranca e
salde no trabalho.

Em 2018 e 2019 promovemos, em parceria
com a Liga Portuguesa Contra o Cancro, duas
acdes de sensibilizacdo para a prevencao do
cancro de pele, junto dos trabalhadores do
setor operativo. Estas a¢es contemplaram a
distribuicdo de protetores solares de largo
espetro (protecdo contra raios UVA e UVB) e
um boné a todos os participantes, uma
espécie de incentivo para a ado¢ao de habitos
de protecdo solar mais seguros e conscientes,

Compromissos eleitorais 2017-2021 cumpridos

Reivindicar um servigo publico de qualidade a populagado da
freguesia: manutencao da oferta de valéncias; do niumero de
profissionais adequado e horarios praticados, junto do ministério

da saude;

Defender, junto da administracao central/Ministério das obras
publicas, a construcao do novo edificio para a extensao de saude
do Bairro Santos Nicolau nos terrenos cedidos pela cdamara

municipal;

Promover acBes de prevencao e rastreio gratuitas abertas a toda

a populagao;
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apoio na
protecao da
populacao

UNIDADE LOCAL
DE PROTECAO CIVIL

Criamos a Unidade Local de Protecao Civil de
S. Sebastido (ULPCSS), em marco de 2018,
porque acreditamos que podemos ser um
excelente elo entre a populagdo e o Servico
Municipal de Protecao Civil, atuando como
parceiros ativos na formacdo e organizagdo
da populacdo, no sentido de responder a
situacoes de protecao e socorro. Convidamos
as forcas vivas da freguesia (movimento
associativo, escolas, instituicoes, comissoes e
associagdes de moradores, etc.) para
integrarem esta nova estrutura que constitui
uma nova perspetiva da protecdo civil, na
qual todos os cidaddos e estruturas podem
ser bons agentes de protecao civil em agdes
de prevencao, protecao e socorro.

ACOES DESENVOLVIDAS:

Apoio ao Servico Municipal de Protecdo
Civil e Bombeiros (SMPCB) no
levantamento das fragilidades na
seguranca dos edificios do movimento
associativo e popular e dos Agrupamentos
de Escolas e Jardins de Infancia da
freguesia;

Apoio na formacao da populagdo residente
nos bairros mais antigos (S. Domingos,
Barrocas e Fontainhas) para atuar
imediatamente em situacdes de acidente
ou catastrofe, preparando-a para utilizar
os armarios de 12 intervencao instalados
nessas zonas;
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Desempenhando o nosso
papel como poder local de
proximidade, colaboramos
com o Servico Municipal de
Protecao Civil e Bombeiros e
com a Policia de Seguranca
Publica no sentido de apoiar
acoes dirigidas a populacao,
favorecendo a participacao e
reforcando a sua divulgacao
junto do publico-alvo.

» Apoio as iniciativas “A Protecdo Civil vai ao
treino” e "A Protecdo Civil vai ao ensaio”,
criadas pela SMPCB para informar o
movimento associativo sobre os riscos
existentes no concelho e especificamente
na freguesia,

» Colaboracdo na execucdo de um

inventario, em continua atualizacdo, das

estruturas, meios e recursos que podem
estar ao servico da protecao civil, tais
como pavilhdes desportivos, sedes de
coletividades, viaturas, etc,;

Identificagdo, em colaboragdo com o

municipio, dos locais de maior risco de

incéndio, gestao das faixas de combustivel

e disponibilizacdo de meios para trabalho

conjunto.
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Desenvolvemos outras acdes pedagogicas de
proximidade, em parceria com a Policia de
Seguranca Publica, com o objetivo de
sensibilizar e informar a populacdo sobre
situacdes que influenciam a seguranca
publica, tendo como foco principal a
prevencdo da criminalidade.

Em parceria com o Comando da Policia de
Seguranca Publica de Settbal, dinamizamos
uma sessao informativa sobre violéncia
doméstica, com o objetivo de informar e
sensibilizar a populacdo para esta forma de
agressao que atenta a dignidade do ser
humano.

1 Reunido da Unidade Local de
Protecdo Civil de S, Sebastido

2 Reunido das Unidades
Locais de Prote¢do Civil do concelho

3 Sessao informativa sobre violéncia
doméstica

apoiamos as
entidades
locais na
protecao das
populacoes

CONSELH 0 Participamos ativamente no Conselho
Municipal de Seguranca de Setubal, érgéo
consultivo, de articulacdo, de informacdo e de

MUNICIPAL DE | lago, de informagdo e d
cooperagao, no qual a Junta de Freguesia esta
SEGU RANQA representada pelo seu presidente, Nuno

Costa. Este conselho congrega representantes
dos mais diversos setores da comunidade
numa assembleia focada nas questdes
relativas a seguranca da populacao, tendo em
vista a sinalizacdo, analise e aconselhamento
sobre problemas com impacto direto ao nivel
da seguranca das pessoas e bens, ou que
nesta possam interferir, de forma a identificar
solugdes articuladas a nivel local.

Compromissos eleitorais 2017-2021 cumpridos

Participar de forma ativa e empenhada no Conselho Municipal de
Seguranca para exigir a defesa dos nossos fregueses e do nosso
patrimoénio, reivindicando do Governo a dota¢ao dos meios e
recursos suficientes para promoverem um efetivo policiamento
de proximidade as populacées;

Dinamizar a Comissao Local de Protecao Civil no sentido de
garantir uma melhor prevencao dos riscos sociais, naturais e
tecnolégicos; tornar mais eficiente o mecanismo de prevengao e
prestar um apoio mais préoximo aos agentes de protecao civil que
desenvolvem acdes de prevencao/protecao e socorro no
territério da freguesia, suscitando o interesse da populagao local.
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No atual contexto de crise sanitaria mundial, temos estado,
desde a primeira hora, a atuar na linha da frente como poder
local de proximidade, colocando os nossos recursos ao servigo
do bem estar da populacao e intensificando, através de
medidas excecionais, a nossa a¢ao junto dos fregueses, com o
intuito de mitigar o impacto deste inimigo invisivel no
territério.

BOLETIM INFORMATIVO | Junta de regue

GRUPO DE APOIO
A POPULAGAO

Os eleitos da Junta de Freguesia de S.
Sebastido, uniram esforcos com as
suas congeneres no concelho, o
municipio, o Servico de Protecao Civil
e Bombeiros, e algumas associacoes e
instituicdes de solidariedade social,
para criar uma rede de parceiros com
o objetivo de fazer chegar bens
essenciais a populacdo mais
vulneravel, cujas condi¢des de vida
tenham sido alteradas por forca das
circunstancias criadas pelas restricbes
extraordinarias impostas pelo Estado
de Emergéncia.

Esta resposta social de proximidade,
orientada para seniores com mais de
70 anos, doentes crénicos, portadores
de deficiéncia ou incapacidade e
pessoas em quarentena obrigatoria,
consiste essencialmente na entrega
porta a porta de bens de primeira
necessidade e medicamentos,
adquiridos pelos proprios fregueses,
ou, em casos muito especificos de
caréncia, oferecidos pela junta de
freguesia ou pelo municipio. Até a
data, ja entregamos mais de 400
cabazes na freguesia.




SAD DOMINGDS

L L L RATIT

Membros do executivo constituem
equipa de apoio a populagdo
Autarcas entregam bens essenciais
a porta dos mais carenciados
Entrega de bens alimentares e
equipamentos de protecdo para o
Centro Comunitario de S. Sebastido
Oferta de viseiras e alcool gel a
YMCA de Setibal

Doagdo de alcool gel a Associacao
Baptista Shalom

FUNDO DE APOIO
PARA INSTITUICOES
LOCAIS

Apesar dos recursos limitados, temos
feito um esforco para dar resposta as
solicitagdes das instituicoes locais que
estao a prestar apoio social as
familias residentes no concelho, no
periodo particularmente dificil que
atravessamos.

Através de uma revisao orcamental,
conseguimos reforcar as nossas
contribuic¢des financeiras a essas
instituices, para que possam fazer
face as despesas excecionais que
surgiram no ambito desta emergéncia
social. Contribuimos também com a
oferta de alguns materiais de
protecdo, nomeadamente viseiras e
alcool gel, assim como de bens
alimentares para distribuicdo a
populacdo. Estes apoios
beneficiaram, até a data, a delegacao
de Setubal da Cruz Vermelha, o
Centro Comunitario de S. Sebastido, a
Associacdo Baptista Shalom, a Caritas
Diocesana de Setlibal e 0 YMCA de
Setubal.

Estes donativos contribuem para que
as dezenas de equipas de
profissionais e voluntérios que estéo
diariamente na linha da frente, ao
servico da comunidade, possam
desempenhar as suas fungbes com
maior seguranca.
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DISTRIBUICAO DE
MASCARAS

Empenhamos todos 0s nossos meios
e esforcos, em colaboracdo com a
Camara Municipal de Settbal, na
entrega de milhares de mascaras
comunitarias aos nossos habitantes,
uma medida consideravelmente
relevante de apoio a protecao da
populacdo.

DIVULGACAO DE
COMERCIO LOCAL

O periodo que atravessamos obrigou
a alteracao de habitos dos
consumidores e circuitos de
distribuicdo, afetando a capacidade
de escoamento de produtores e
comerciantes. A pensar nesta nova
realidade, criamos um endereco no
nosso site oficial na internet para
divulgar os comerciantes que estao
atualmente disponiveis para realizar
entregas ao domicilio e servico de
takeaway, no concelho de Settibal.

LA
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Através de inscricdo num formulario
digital - disponivel em
http://www.jfss.pt/vendaaodomicilio,
os produtores e comerciantes
informam sobre os produtos
disponiveis (horticolas, mercearia,
pao, bebidas, racao animal, materiais
de escritdrio e informatica, etc.) e os
seus contactos, para que os
consumidores possam fazer as suas
encomendas, evitando deslocag¢des
desnecessarias.
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Esta divulgacao permite, por um lado,
ajudar a potenciar o comércio local e
incrementar a sua capacidade de
escoamento de produtos; e por outro,
informar a populacdo que pretende
adquirir bens diversos, beneficiando
dos servicos de entrega ou takeaway.
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REFORCO DA HIGIENE
E LIMPEZA

Reforcamos a higienizacao do espaco
publico, em diversas artérias do
territério, com o objetivo de
minimizar as condi¢des de
propagacdo do Covid-19.

Uma equipa de trabalhadores do
nosso setor operacional esta a atuar
no territério para garantir a limpeza e
desinfecdo diarias de contentores de
residuos solidos urbanos (RSU), assim
como de areas junto a locais mais
sensiveis, com maior afluéncia e
concentracdo de pessoas, tais como
paragens de transportes publicos,
passadeiras, farmacias e superficies
comerciais.

Estas acOes estdo a ser realizadas em
colaboragdo com a Camara Municipal
de Setubal que tem duas equipas a
operar em S. Sebastido e ainda uma
equipa da empresa Amarsul.

Garantir condicdes de seguranca da
populacdo e interromper com maior
eficacia a propagagdo do Covid-19 sdo
os objetivos destas operacbes
combinadas de limpeza que devem
ser acompanhadas pela adocao de
boas praticas de deposicdo dos
residuos por parte da populacao.

Entrega de mascaras no Auditdrio
Germano dos Santos Madeira
Entrega de mascaras na reabertura
do Mercado da Confeiteira (Xepa)
Trabalhadores da JFSS higienizam
diariamente contentores RSU
Equipas municipais reforcam
limpeza na via publica




valorizacao da
sustentabilidade
e qualidade
ambiental

Colocamos a sustentabilidade no centro das nossas SELO VERDE

estratégias de desenvolvimento, dando um contributo, a o . Snh e
A s s boas praticas ambientais promovidas pela

nossa escala, para que a cidade tenha n:elh.or ambiente e Junta de Freguesia de 5. Sehastido (JFSS)

consequentemente para que a populacao viva com foram reconhecidas através da atribui¢do do

melhor qualidade de vida. Selo Verde, Certificado de Qualidade
Ambiental do Municipio de Setubal,
desenvolvido em parceria com a ENA -
Agéncia de Energia e Ambiente da Arrabida.

A instalacdo de um sistema de navegacdo em
toda a nossa frota; a constituicdo de uma
parceria com os Agrupamentos de Escolas da
freguesia, no ambito do programa Eco-
Escolas; a selecdo criteriosa de opcdes mais
sustentaveis na construcao do Polo
Operacional de Monte Belo; a criacao de
materiais de divulgacdo com dicas para a
poupanca de energia e uso racional de agua;
foram algumas das acdes que contribuiram
para recebermos o Selo Verde.

Esta distincdo, conquistada em 2019, atribuiu-
nos um apoio financeiro que vai permitir
substituir toda a iluminagao interior do
edificio sede da Junta de Freguesia, por
lumindrias tubulares LED, mais eficientes e
amigas do ambiente. O prémio atribuido
inclui ainda a avaliacdo e certificacao
energética da nossa sede. Entretanto, a Junta
de Freguesia ja se inscreveu na 2.7 edicdo da
iniciativa, lancada no inicio de 2020.

1 Distingao Selo Verde

2 Assumimos compromisso para
construir uma cidade mais verde

3 Balcdo Virtual permite solicitar
documentos a distancia




MODERNIZACAO
ADMINISTRATIVA

Passamos por um profundo processo de
modernizacdo administrativa, que se
intensificou no ano passado, cujos principais
objetivos sdo facilitar a vida dos nossos
fregueses e reduzir a nossa pegada ecologica.
Para concretizar estes objetivos
implementamos um conjunto significativo de
medidas que permitiram, por exemplo,
desmaterializar processos, através de um
programa informatico de gestdo documental,
nao recorrendo ao papel e,
consequentemente, poupando recursos
ambientais.

0O pacote "Descomplica”, representa um
avanco na melhoria dos servicos
administrativos prestados a populagdo,
permitindo simplificar procedimentos e
aproximar a autarquia dos cidaddos. Do
alargado pacote de medidas executadas no
ambito deste processo, destaca-se a
disponibilizacdo de um Balcdo Virtual na
pagina oficial da autarquia na internet
(www.jfss.pt). Nesta plataforma, acessivel
desde junho de 2019, os cidaddos tém acesso
a formularios online, através dos quais
podem solicitar a emissdo de atestados,
licencas e outros documentos que eram
tratados exclusivamente no atendimento
presencial e que agora sdo automaticamente
encaminhados para o servico de secretaria.

Balcdo Virtual
Geragéo de referéncias Multibanco
Terminal Pagamento Automatico
(Multibanco) _
MB Way (pagamento por smartphone)
“App Mével
Plataforma online (site) renovada
Gabinete de Participacao Cidada online
Formuléarios digitais para inscricoes em
atividades
Intensificagdo da presenca nas Redes
Sociais
~ Desmaterializagdo de processos

Apesar destas inovagdes tecnolagicas, nao
descuramos o atendimento presencial e
alargamos, em junho de 2019, o horério dos
servicos de secretaria e tesouraria que
passam a estar disponiveis durante a hora de
almoco, duas vezes por semana, a 3*ea 5°
feira, de forma a corresponder melhor as
solicitages dos fregueses.
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Promovemos
boas praticas
ambientais

GHRRHFF[S, COPOS o
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ECO-EVENTOS

De salientar tambéem a parceria com a
Amarsul, que em 2019, no dmbito do projeto
Ecoeventos, instalou no recinto da 14° Corrida
da Liberdade, no Parque da Lanchoa, uma
estrutura com guatro contentores de 120
litros para colocacao de embalagens de
plastico/metal, junto a meta, com o objetivo
de sensibilizar a populacao para a separacao
e reciclagem dos residuos. Também a 17.2
edicao da Festanima se constitui como Eco-
Evento, tendo instalado junto a area das
tasquinhas, cinco contentores de 240 litros
para colocagdo de embalagens de
plastico/metal.

o i WeNn
RO AT |

4e5 Corrida da Liberdade e Festanima sdo
Eco-Eventos
6 Pontos de recolha de residuos na nossa
sede

7 Transportamos tampinhas de plastico



RECOLHA SELETIVA
DE RESIDUOS

Continuamos a sensibilizar a populacdo, em
parceria com a Cdmara Municipal de Setubal,
para a recolha de 6leos alimentares usados,
assim como para a recolha de pilhas usadas e
de residuos resultantes da utilizacao de
equipamentos elétricos e eletronicos,
disponibilizando pontos de recolha na nossa
sede. Colaboramos também na recolha e
transporte de tampinhas de plastico, no
ambito de uma campanha solidaria, em
parceria com o Clube de Futebol Os Sadinos,
para a aquisicdo de cadeiras de rodas
adaptadas ao desporto.

Em paralelo a estas acGes, a Junta de
Freguesia de S. Sebastido subscreveu e esta
empenhada na execucdo do Plano de Acao
para a Energia Sustentavel do Municipio de
Settibal (PAESS) que pretende reduzir as
emissdes de dioxido de carbono (CO2) do
concelho em mais de 20% até 2020.

Compromissos eleitorais 2017-2021 cumpridos

> Desenvolver solucdes para adotar comportamentos mais amigos
do ambiente e efetuar uma gestao mais eficiente dos recursos na
atividade regular da junta de freguesia;

»  Continuar a modernizar os servi¢os da junta para maior
proximidade da populagao e comodidade na relagao, apostando
nas novas tecnologias de comunicagao;

> Construir novo edificio para instalar os servigos operacionais da
junta de freguesia com melhoria significativa das condi¢6es para
os trabalhadores;

> Cooperar com o municipio na operacionalizacao do Pacto de
Autarcas (UE) que fomenta e apoia os esforgcos das autarquias
locais na implementacao de politicas de energia sustentavel de
setubal;

> Desenvolver a¢des que promovam valores, comportamentos e
atitudes de defesa do ambiente (limpeza urbana, separacao do
lixo doméstico, preservacao de espacos verdes e de lazer, em
parceria com o municipio de Setubal e outras instituicdes);

» Promover ac¢des de sensibilizar para a regra dos trés R's - Reduzir,
Reutilizar e Reciclar) dirigida a populagdo, em particular as
criangas;
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www.jfss.pt

App S. Sebastiao

Acompanhe
avida da nossa
freguesia

jfss.pt

f

facebook.com/
jfsaosebastiao

instagram.com/
jfsaosebastiao

Junta de Freguesia de Sdo Sebastido
Largo Manuel da Luz Graga, 5 -A
2010-591 Settbal

Tel. 265 719 520 | Fax 265 741 483
E-mail: geral@jfss.pt

Secretaria e atendimento
2%, 4% e 6° feira: 9h00-12h30 e 14h00-16h30
3% e 52 feira: 9h00-16h30

Outros servigos
9h00-12h30 e 14h00-17h30

O ©

twitter.com/ youtube.com/
jfsaosebastiao jfsaosebastiao
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