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executivo

Nuno Miguel Rodrigues Costa (CDU)
Presidente

Pelouros de Gestao Financeira, Administracdo
Geral e Participacdo Popular. Servico de
secretariado e coordenacdo, servico de
assessoria juridica, servico de assessoria
técnica, setor de gestdo financeira, setor de
gestdo de equipamentos e requalificagdo do
espaco publico e setor de intervengdo social.
Gestdo de projetos que visam 0
acompanhamento das estruturas organizativas
de moradores.

Atendimento publico - quinta-feira (tarde)
*sujeito a marcagao

Luis Miguel Matos (CDU)

Secretdrio

Pelouro da Educaco: Area de educaco do
setor de Intervencdo Social; Area de Desporto.
Apoio as escolas basicas e as comunidades
educativas; Associativismo. Elaboracao das atas
das reunides da junta de freguesia; certificagdo,
mediante despacho do presidente, dos factos e
atos que constem dos arquivos da freguesia e,
independentemente de despacho, do contetido
das atas das reunides da junta de freguesia;
subscricdo dos atestados (que devam ser
assinados pelo presidente); execu¢do do
expediente da junta e administracdo geral.

Isabel da Conceigcdo Gomes Martins de
Aguiar Quadros (CDU)

Tesoureira

Pelouros de Gestdo de Recursos Humanos
(assistentes operacionais) e de Gestdo do
Sector Operacional. Area de Conservacio de
Espacos Verdes, Area de Requalificacio do
Espaco Publico, do Setor de Gestéo de

Jodo Batista, Maria José Namorado, Luis
Matos, Nuno Costa, Isabel Quadros,
Carlos Ricardo, Jeronimo Conceicdo

Equipamentos e Requalificacdo do Espaco
Publico. Equipamentos de prote¢do individual;
Equipamentos e requalificacdo do espaco
publico; Conservacao de escolas e espagos
verdes. Arrecadacao das receitas, pagamento
das despesas autorizadas e a escrituracdo dos
modelos contabilisticos da receita e da despesa,
com base nos respetivos documentos e
substituicdo nas faltas e impedimentos do
presidente.

Maria José Namorado Freire Nunes
Bandeira Mousaco de Oliveira (CDU)

Vogal

Pelouro da Cultura e Desporto. Area de Cultura
e Desporto do Setor de Intervencéo Social.

Carlos da Silva Ricardo (CDU)

Vogal

Pelouro do Patriménio e Transportes. Area de
Patriménio, do Setor de Gestdo Financeira;
Area de gestdo de transportes do setor e
Gestdo de Equipamentos e Requalificacdo do
Espaco Publico.

Jodo Anténio Ramos Batista (CDU)

Vogal

Pelouros de Coesdo do Tecido Social, Projetos
e Gestdo de Recursos Humanos (assistentes
técnicos). Area de acdo social do Setor de
Intervencdo Social.

Jerénimo Alberto Patricio da Conceigdo (CDU)
Vogal

Pelouro dos Mercados. Area de Gestdo de
Mercados, do Setor de Gestdo de Equipamentos
e Requalificacdo do Espaco Publico.
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editorial

Refletir para
aprofundar
e fortalecer
estratégias

Nuno Costa
Presidente da Junta de Freguesia
de S. Sebastidio

Caros concidadaos,

A poucos meses de completarmos o atual mandato, podemos
afirmar que o nosso projeto autarquico, de acordo com a
avaliacdo que realizamos, com base na concretiza¢do do nosso
compromisso inicial, nos projetos que dinamizamos ou fomos
parceiros, e na opinido dos nossos concidadaos, correspondeu as
expectativas mais ambiciosas!

Além de termos cumprido 0s compromissos assumidos
inicialmente com a populacdo, fomos capazes de superar essas
metas, estabelecendo novos e mais ambiciosos objetivos. Quer
através de iniciativas proprias, quer, por exemplo, da participagdo
em programas municipais de promocao da participagdo cidada,
tais como o Nosso Bairro, Nossa Cidade; Ouvir a Populagdo,
Construir o Futuro; Setdbal Mais Bonita; e Ser Jardineiro por Um Dia.
Nesta publica¢do apresentamos um balanco da atividade do
executivo e prestamos contas a populacdo no que diz respeito as
principais obras e a¢des realizadas, tal como dita a lei das
autarquias locais, provando que continuamos e continuaremos a
trabalhar em prol do futuro desta freguesia.

Conseguimos, através de uma gestdo orcamental criteriosa,
acomodar neste mandato um conjunto de grandes obras que
ndo estavam inicialmente previstas, no sentido de, no ambito das
nossas competéncias, incrementar o investimento, contribuindo
para a dinamizacdo da retoma da economia local e minorando as
dificuldades sentidas pelo tecido empresarial da regido, tdo
fragilizado devido a atual crise econdmico-social, causada pela
pandemia.

Criamos um novo polo de atracdo cultural no territério, o
Auditorio Bocage, empreendimento incluido num projeto que
abrangeu a construcdo do Polo Operacional de Monte Belo, que
nos permitiu dar melhores condicdes aos nossos trabalhadores e
aprimorar a qualidade dos servi¢os prestados, e que perspetiva
ainda a descentralizacdo dos pontos de atendimento da Junta de

Freguesia, com a construcdo de uma nova sede, mantendo a
atual sede como delegacdo, e criando uma segunda delegacdo no
bairro de S. Domingos. Este processo integra uma visao
estratégica que materializa a nossa vontade de estar cada vez
mais préximos dos nossos fregueses.

Procurando ampliar a nossa agdo de proximidade, fomos
pioneiros na disponibilizagdo de um Balcdo Virtual que permite a
emissdo remota de atestados, licencas e outros documentos;
criamos uma aplicagdo maével; e langdmos este ano uma nova
plataforma digital de cidadania participativa: o “Eu Participo!”,
uma ferramenta que facilita o reporte de anomalias detetadas no
territério e o envio de sugestdes e opinides, permitindo aos
cidaddos acompanhar o estado atualizado das suas solicitacdes.
Isto, sem comprometer o atendimento presencial e todo o
investimento canalizado para cumprir outras das nossas grandes
prioridades, tais como a melhoria da mobilidade e da
acessibilidade no territério; a permanente manutencdo e
qualificacdo do parque escolar; a regeneragdo urbana; a
modernizacdo administrativa; a dinamizacdo regular de
atividades gratuitas de incentivo do envelhecimento ativo; a
promogdo de habitos de vida saudavel e a aproximagdo ao
patriménio natural da regido. S6 para citar algumas.

Estamos convictos de que fizemos um bom trabalho, mas ndo o
fizemos sozinhos! Fizemo-lo através de um modelo de gestdo
autarquica baseado na participacdo e na inclusdo dos atores
institucionais e individuais das esferas social, econémica, cultural,
educativa, e politica da comunidade local que nos tém ajudado a
construir uma freguesia mais justa, sustentavel, humanizada e
inclusiva. A todos quantos nos ajudaram a concretizar este
projeto autarquico, endereco um profundo agradecimento, por
trilharem este caminho connosco, rumo a uma freguesia mais
préspera, justa, inclusiva e solidarial
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espaco
publico,
higiene
urbana e
tratamento
de espacos
verdes

1e2 Repavimentacdo de drea pedonais,
eliminacdo de degraus e rebaixamento
de piso nas ruas da Camarinha e do
Alecrim (2021)

3 Requalificacao pedonal e rodovidria da
praca Prof. Hernani Cidade (2021)

4 Repavimentacao pedonal e
reordenamento do estacionamento
automdvel na rua Adriano Correia de
Oliveira (2021)
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Empenhamos esforcos na
requalificacdo do espago
publico, com particula
incidéncia na melhoria das
acessibilidades e da
mobilidade pedonal e
rodovidria no territério
delegado pelo municipio,
procurando elevar a
qualidade de vida da nossa
populacdo. A beneficiagao da
imagem e higiene urbanas e
o tratamento de espacos
verdes, sao outras das nossas
areas de atuacdo que se
materializaram em dezenas
de acdes de intervencao.

5 Repavimentacdo da via rodovidria e
rebaixamento de passadeiras na rua
Fernando Lopes Graca (2021)

6 Area pedonal requalificada na avenida
das Descobertas, em Monte Belo Sul
(2021)
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Aintensa cooperacdo com a Camara
Municipal permitiu-nos realizar varios
projetos de reabilitagdo pedonal e rodoviaria
em 2020, periodo durante o qual
aumentamos a fatia do orcamento destinada
ao investimento publico para ajudar o tecido
empresarial da regido, os seus trabalhadores
e familias fragilizadas pela crise econémica
causada pela pandemia.

10

1

12

13

Colocacdo de paveé e instalacdo de
banco na travessa Nova Sintra, no
bairro da Azeda (2021)

Pavimentacdo de drea pedonal na rua
do Monte, no bairro da Alameda das
Palmeiras (2021)

Execucao de passeio na rua Padre José
Maria Nunes da Silva (2020)

Operacdo urbanistica na rua Flavio
Resende criou novas dreas de circulagao
pedonal e rodovidria (2020)
Pavimentacdo de drea pedonal e
criacdo de bolsas de estacionamento
automdvel na av. Anténio Sérgio (2020)
Construcao de novos acessos pedonais,
pavimentacdo rodoviaria e ampliacdo
do estacionamento automével
ordenado na rua Julio Dinis (2020)
Alteracao da via rodoviaria melhora
mobilidade na rua José Pedro da Silva
(2020)
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Executamos, em parceria com a Camara
Municipal, uma operagdo de reabilitacdo da
rede viaria num conjunto de arruamentos do
bairro Afonso Costa.

14 Pavimentacdo de acesso pedonal entre
os hairros de Monte Belo Sul e Monte
Belo Norte (2020)

15 Rebaixamento de calcadas e colocacao
de pilaretes na rua Dr. José Leite de
Vasconcelos (2020)

16 Asfaltamento rua Dr. Henrique
Constantino em parceria com o
municipio (2020)
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19

20

21

22

Limpeza, reparacao e pintura de
muretes no Largo D. Manuel Martins e
requalificacdo da rampa junto a Igreja
N.?2 Sr.? da Conceicdo (2019)
Implantacao de parque de
estacionamento, em parceria com o
Municipio, na Praceta Afonso Paiva, em
Monte Belo Norte (2019)

Construcdo de passeios na rua Dona
Ana de Castro Osério, no bairro N.? Sr.?
da Conceicdo (2019)

Execucdo de calcada na rua Celestino
Alves (2019)

Criacao de passagem pedonal junto a
EB Peixe Frito, no bairro 1° de Maio
(2019)

Requalificacao de espaco pedonal na
av. da Bela Vista (2019)
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26

27

28

29

30

Requalificacdo de drea pedonal e
canteiros na av. Soeiro Pereira Gomes
(2019)

Colocacdo de paveé nos acessos a Escola
Basica 2,3/S da Bela Vista (2018)
Execucdo de passeio na rua Campos
Rodrigues, no bairro Trindade (2018)
Reparacdo de passagem pedonal na rua
das Caravelas, no Monte Belo Norte
(2018)

Requalificacdo e reparacdo de calcadas
em varias ruas do bairro Afonso Costa
(2018)

Construcdo de rotunda “A Unidade do
Poder Local” na intersecdo entre as
Estradas de Santo Ovidio, Mourisca e
Vale da Rosa, em parceria com o
Municipio e as Juntas de Freguesia do
Sado e de Gambia Pontes e Alto da
Guerra (2018)

Pavimentacdo de area pedonal na rua
Mario Sacramento, bairro 2 de Abril
(2018)

Execucdo de passagem pedonal e
reordenamento de parqueamento
automovel na rua Fernao Lopes (2018)

=
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REVITALIZACAO
DE ZONAS DE LAZER

Realizamos, em estreita cooperacdo com o
Municipio, um conjunto de transformages
em areas de lazer da freguesia que permitem
um melhor usufruto destes espacos, indo ao
encontro das expectativas da comunidade e
potenciando o fortalecimento das relacbes
entre vizinhos e a dinamizagdo de eventos
culturais nos bairros. Instalagdo de
equipamentos e mobiliario urbano, e
recuperacdo e pintura de infraestruturas
foram algumas das intervencdes executadas.

31 Jardim do bairro Afonso Costa
32 Jardim de Monte Belo Sul
33 e 34 Manutencdo e requalificacdo de
placas ajardinadas
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MANUTENCAO DE
ESPACOS VERDES

Realizamos a manutencdo e requalificacdo de
espacos verdes, na area territorial delegada
pelo municipio, onde as equipas, compostas
por trabalhadores da Junta de Freguesia, da
empresa de inser¢ao da APPACDM de Setubal,
“Flores da Arrabida”, e da empresa “Chao
Bom”, realizam trabalhos como corte de
relvados, controlo de infestantes, adubacdes,
manutencdo de sistemas de rega, entre
outras.

Plantamos cerca de duas dezenas de novas
arvores em 2020, revitalizando caldeiras que
se encontravam vazias, nos bairros de Monte
Belo, Afonso Costa, Fonte do Lavra, Pote
d'Agua, Bela Vista, entre outras areas do
territorio de S. Sebastido.

Esta intervencdo insere-se num projeto
complementar ao Plano Municipal de
Plantacdo e Substituicdo de Arvores, que
pretende replantar novos exemplares em
centenas de caldeiras vazias por todo o
concelho. Esta igualmente prevista a
eliminagdo permanente de algumas caldeiras
desativadas.

34
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BENEFICIACAO DA
IMAGEM E HIGIENE
URBANAS

Uma equipa de trabalhadores do nosso setor
operacional, em coordenagdo com as equipas
municipais, refor¢ou a higienizagdo do espaco
publico, em diversas artérias do territorio,
com o objetivo de minimizar as condi¢des de
propagacdo do Covid-19. Alimpeza e
desinfecdo diarias de contentores de residuos
solidos urbanos, assim como de areas junto a
locais com maior afluéncia e concentragdo de
pessoas, foram garantidas durante o ano
2020.

As nossas equipas de limpeza e higiene tém
uma interven¢do permanente e ininterrupta
durante todo o ano, removendo infestantes
de bermas e passeios, nas areas rural e
urbana do territdrio da freguesia, delegadas
pelo municipio. Durante o periodo
compreendido entre margo e setembro, estas
equipas sao reforcadas com mais
trabalhadores, que apoiam na limpeza
urbana. As deservagens sao efetuadas
maioritariamente através de monda
mecanica, sendo que os herbicidas sdo
aplicados pontualmente, em algumas zonas
onde a proliferacdo de infestantes é mais
intensa.




35 Reparagdo e pintura de muro na rua
Ramalho Ortigdo para receber arte
urbana dos Explicit Citizens (2020)

36 Pintura e tratamento de muros na
Alameda do Pinheiro (2018)

37 Fixacdo de contentores RSU e execucao
de reentrancias em varios locais

38 Higienizacao de contentores e
papeleiras (2020)

39 Controlo de infestantes na area
delegada pelo Municipio
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REFORCO DA
CAPACIDADE
OPERACIONAL

Investimos na aquisi¢do e construgdo de
equipamentos para reforcar a capacidade
operacional da autarquia, tendo em vista um
melhor ajustamento a nova realidade,
impulsionada pela delegacdo de
competéncias acordada com o municipio,
permitindo também criar melhores condigdes
de trabalho e melhorar o servico prestado a
populagdo.

No ambito do projeto municipal “Ouvir a
Populacao, Construir o Futuro”, a Junta de
Freguesia, em colaboracdo com a Camara
Municipal de Setubal, alargou os
COmMpromissos ja assumidos no seu programa
eleitoral, responsabilizando-se pela resolugdo
de diversos problemas relacionados com a
requalificacdo do territorio, com intervencdes
desenvolvidas a partir de outubro de 2018.
Dos 506 problemas identificados, apenas 62
ainda ndo foram resolvidos, por razdes
diversas, tais como: a inércia de entidades
externas em agir nas areas fora da jurisdicao
das autarquias; a falta de vontade dos
privados em colaborar neste esforco coletivo;
a indisponibilidade de orcamento; ou ainda a
necessidade de elaborac¢do prévia de projetos.
Ainda assim, conseguimos solucionar 444
situagdes, o que se traduz numa taxa de
execucao de 88 por cento, sendo certo que
este nimero ird aumentar pois as
intervengdes prosseguem até ao final do
mandato.

Sao Sebastiao | maio 2021
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41

42

Carrinha adquirida em 2018 afeta ao
tratamento de espacos verdes

Polo Operacional de Monte Belo retine
todos os servicos do setor operativo,
construido em 2019

Polo Operacional de Monte Belo e
Auditorio Bocage lado a lado no
terreno cedido pelo Municipio que ira
ainda contemplar uma nova sede da
JFSS

“Ouvir a Populacao, Construir o Futuro”

AGOES EXECUTADAS NO TERRITORIO DE S. SEBASTIAO

[ Executadas
[ Por executar

Algumas obras previstas para ]

> Execucdo de rampa, instalacdo de pilaretes, ) Requalificagdo de terreno sito na rua

rebaixamento de piso junto as passadeiras e Gongalves Zarco, em Monte Belo Norte que
pintura de muros na av. Nuno Alvares, na inclui construgdo/recuperagao de

intersecdo com a praca da Independéncia (em acessibilidades pedonais, criacdo de

curso); estacionamento ordenado, consolidagdo dos

taludes e refor¢o da iluminagdo.
» Alargamento do logradouro da EB do Peixe
Frito, através do reposicionamento do muro
lateral, avangando-o para junto do novo
passeio, que liga a Rua das Gaivotas a Rua das
Toutinegras (em curso);

> Requalificagdo do campo de jogos de Vale de
Cobro, sito na rua Eng. Mamede Fialho,
instalacdo de equipamentos de fitness juto ao
mesmo, criagdo de novo campo de jogos e
melhoria dos acessos (em curso);

» Criacdo de estacionamento automoével na av.
Francisco Fernandes, na Bela Vista;

> Construcdo de passagem pedonal entre a
zona das Curvas e a Ponte Seca;
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manutencao
do parque escolar

A manutencdo do parque escolar é uma tarefa continua a qual a Junta
de Freguesia de S. Sebastido se dedica diariamente para

garantir o bom estado de conservacao do edificado e equipamentos,
com um nivel de conforto e seguranca favoraveis, proporcionando as
melhores condi¢des possiveis para um ensino publico de qualidade.
Para executar esta importante competéncia, delegada pela Camara
Municipal, temos uma equipa de trabalhadores que opera
exclusivamente nas escolas, para satisfazer as necessidades da
comunidade educativa, com a qual mantemos um dialogo permanente.

INVESTIMENTO 2017 a 2020 .
ESCOLAS BASICAS E JARDINS DE INFANCIA

20% 18%

2017 2018 2019 2020

Despesas de Limpeza
e Expediente ° 4

24% 25%

2017 2018 2019 2020
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EB PEIXE FRITO

1 Substituicdo de lumindrias
incandescentes por LED no logradouro
da EB Peixe Frito (2019)

Obras de prevencao de inundagdes na
EB Peixe Frito (em curso)

Substituicao integral de piso na
biblioteca e no auditério EB Peixe Frito
(2020)

Reparacao e remodelacdo integral do
equipamento ludico EB Peixe Frito
(2021)
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EB FONTE DO LAVRA

6 Substituicdo de equipamento ltdico e
apoio na colocacdo de 'flexipiso' na EB
Fonte do Lavra (2020)

7 Restauro de escadas na EB Fonte do
Lavra (2020)

8 e 9 Pinturas interior e exterior do

refeitério da EB da Fonte do Lavra
(2018 e 2019)
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EB MONTE BELO

10

1

12

13

Reparacdo e pintura integral das
fachadas na EB Monte Belo (2021)
Equipamento ltdico restaurado na EB
Monte Belo (2020)

Corte de sebes e pintura das caldeiras
das arvores na EB Monte Belo (2019)
Execucdo e instalacdo de gradeamento
de seguranca na EB Monte Belo (2019)
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EB MANTEIGADAS

14 Requalificacdo do equipamento ludico
EB Manteigadas (2020)

15 Pavimentacdo do pétio e reparacdo do
sistema de drenagem na EB
Manteigadas (2020)

Limpeza de telhado e pintura do
exterior na EB Manteigadas (2020)
Casas de banho integralmente
requalificadas na EB Manteigadas
(2020)

Substituicdo de estores térmicos nos
edificios da EB/JI Manteigadas (2020)
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EB AREIAS

19 e 20 Requalificacdo integral interior e
exterior do ginasio da EB Areias
(2020)
21 Tratamento e pintura de paredes e
tetos interiores nas salas da EB
Areias (2020)
22 Pintura e restauro de muros na EB
Areias (2020)
23 e 24 Pintura, corte de ervas e arranjos no
patio da EB Areias (2018)
25 Substituicdo integral de
equipamento ludico em parceria
com Municipio na EB Areias (2019)
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EB PINHEIRINHOS

26

'Flexipiso' substituido na Escola dos
Pinheirinhos (2019)

Pintura e reparacdo integral de
fachadas e muros da EB Pinheirinhos
(2018)

Fachadas da Escola dos Pinheirinhos
restauradas e pintadas (2020)

Piso, paredes e tetos da Biblioteca
da EB dos Pinheirinhos
requalificados (2020)




EB N.? SR.2 DA CONCEICAO

31 Requalificacdo de paredes no interior
da EB N.? Sr.? da Conceicao (2020)

32 Pintura e restauro de fachadas na EB
N.? Sr.? Conceicdo (2020)

33 Requalificacdo da cozinha da EB N.? Sr.?
da Conceicdo, reparagao de
canalizacdo, instalacdo de lava-loica,
torneira e extrator de fumos (2019)

34 Pintura interior do refeitério na EB N.?
Sr.? da Conceicdo (2018)
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jml E=aal ] e b & de chso substituid
1 = = J : | 35 Revestimento de chao substituido na
= = e — . _ EB Azeda (2019)
; - - ﬂ.m i . 36 Restauro de escorrega e piso de

: equipamento lidico na EB1/JI da Azeda
(2018)
Criacdo e instalacdo de armarios para
arrumos na Escola Basica da Azeda
(2018)
Colocagdo de persianas no monobloco
(sala de inglés) da EB da Azeda (2019)
Instalacdo de nova caixilharia e
sistema de persianas na sala de misica
da EB Azeda (2019)
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EB BAIRRO HUMBERTO DELGADO

40 e 41 Instalacao de nova cobertura na
Escola Humberto Delgado (2021)

EB BAIRRO AFONSO COSTA

42 Pintura de salas e vestidrio do pré-
escolar na EB Afonso Costa (2018)

43 Pintura de hall e interior do refeitério
da EB Bairro Afonso Costa (2018)

Além destas a¢Bes de maior dimensdo, a
autarquia de Séao Sebastido realiza,
diariamente, inimeras agdes de
requalificacdo e manutencdo (a titulo de
exemplo: reparacdo de bebedouros,
autoclismos, torneiras; restauro de mobiliario,
rodapés e paredes; substituicdo de
fechaduras, mosaicos partidos e cabos
elétricos) em todas as escolas de 1° ciclo do
territorio integradas nos acordos de
delegacdo de competéncias com o municipio.

Somos igualmente responsaveis pela limpeza
e corte de ervas infestantes nas escolas
basicas, quer pelas nossas equipas proprias,
quer através da empresa de inclusdo “Flores
da Arrabida”, fundada pela APPACDM de
Setubal.

Atualmente, fruto da descentralizacdo de
competéncias do municipio para as juntas de
freguesia, o parque escolar esta inteiramente
requalificado e livre de estruturas em
amianto, com condicdes plenas para a
comunidade escolar desempenhar as suas
fungdes.
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Temos dinamizado algumas atividades pedagégicas,

em parceria com a comunidade educativa e o Municipio,
promovendo o desenvolvimento de competéncias em
criangas e jovens. Contribuimos igualmente para o
cumprimento dos objetivos inscritos no curriculo
pedagdgico, através do nosso apoio as atividades das
escolas.

IR I [l

a de Sao Sebastido | maio 2021

AUTARQUIAS AO VIVO

O projeto Autarquias ao Vivo, criado ha cerca
de 16 anos pela Junta de Freguesia de S.
Sebastido, em parceria com as escolas de 1.°
ciclo, convida alunos de turmas de 3.° e 4.°
anos do Ensino Basico a conhecer melhor a
organizacdo, o funcionamento e as
competéncias da autarquia e a assumir o
papel de membros da Assembleia de
Freguesia, através da simulacdo de uma
sessdo, previamente preparada nas aulas,
com a apresentacao e votacdo de propostas
elaboradas pelas préprias criancas.

A atividade, que no ano letivo 2018/2019
contou com a participacdo de mais de uma
centena de alunos, inclui também uma
pequena digressdo pelo territério, com visitas
a obras em curso e demonstrac@es interativas
de algumas maquinas e ferramentas
utilizadas pelas equipas operacionais da JFSS.

Em setembro 2019, no ambito da V
Conferéncia Anual de Educacdo de Setubal,
este projeto foi apresentado como uma
experiéncia local de sucesso na area da
educacdo.

1e2 Alunos simulam Assembleia de
Freguesia e visitam obras em curso
(2019)




VISITA PEDAGOGICA

Proporciondmos, em parceria com a Camara
Municipal, uma viagem pelo rio Sado a 21
alunos da Escola Basica dos Pinheirinhos, a
bordo da embarcagdo “Maravilha do Sado”. A
viagem foi o prémio atribuido a turma no
ambito do concurso de educagdo ambiental,
promovendo a aprendizagem e 0
conhecimento sobre o rio e a reserva natural
do Estuario do Sado. Foram distribuidos
panfletos com dicas e informagdes
importantes sobre poupanca de recursos
ambientais, recolha de residuos e cuidados de
higiene e seguranca de canideos.

CONCURSO
AMBIENTAL

Dinamizamos, em parceria com o Conselho
Eco-Escolas do Agrupamento de Escolas Luisa
Todi (AELT), um concurso de educagdo
ambiental, dirigido aos alunos do pré-escolar
e 1° ciclo, com o objetivo de criar uma
imagem e mensagem apelativas para colocar
em cartazes que visam a consciencializagao
dos fregueses para a recolha dos dejetos
caninos na via publica.

O juri do concurso selecionou a proposta
apresentada pela turma P3A da Escola Basica
dos Pinheirinhos. “Ponha o saco na méo,
apanhe o cocé do chao!”, é a mensagem que
figura no trabalho vencedor, ilustrado por um
desenho da autoria da aluna Anastacia Lutsiu.

Ainda no ambito do concurso de educagdo
ambiental, a turma vencedora foi
protagonista de uma acdo de sensibilizagdo
ambiental junto da populagdo, na qual
percorreram as avenidas D. Jodo Il e Bento
Goncgalves, abordando os transeuntes e
alertando-os para a necessidade de recolha
dos dejetos caninos. Os alunos ajudaram a
fixar placas com a mensagem escolhida, em
sete pontos distintos daquelas artérias.

3 Visita proporcionou conhecimentos
sobre o rio Sado (2019)

4 Criancas sensibilizaram a populacao
(2019)

5 Alunos ajudaram a afixar cartazes na
via publica (2019)
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TIM INFORMATIVO:

SEMANA DO MAR
E DO PESCADOR

Organizdmos, em parceria com a Camara
Municipal, a Unido das Freguesias de Setubal
e aJ. F. de Gambia-Pontes-Alto da Guerra, a
4.2 edicdo da Semana do Mar e do Pescador,
evento que integramos pela sua importancia
e abrangéncia, tendo em conta a importante
comunidade piscatéria presente no territério
de S. Sebastido. No ambito deste evento,
proporcionamos, a bordo do “Maravilha do
Sado", visitas para 120 dos nossos fregueses.
Organizdmos, na mesma embarcacao,
sessdes de educacdo marinha, promovidas
pelo projeto Ocean Alive, que envolveram 109
alunos do 4° ano. O programa incluiu ainda
um conjunto de atividades ludico-pedagogicas
como, demonstracdes de arte xavega,
passeios de bote, aulas de canoagem, oficinas
ambientais e mostra de tradi¢des maritimas,
nas quais participaram mais de duzentos
alunos de escolas basicas da freguesia de S.
Sebastido.

6 Visitas pedagdgicas no rio Sado (2019)
7 Aulas de canoagem (2019)
8 Demonstragdes de arte xdvega (2019



ESTAGIOS
CURRICULARES
E PROFISSIONAIS

Assumimos a formagdo pratica de estagiarios
da Escola Basica e Secundaria Ordem de
Santiago a frequentar o curso de Técnico de
Organizacao de Eventos; da Escola
Profissional de Settbal, nomeadamente do
Curso Técnico de Desenho Digital 3D; e ainda
do Curso Técnico Superior Profissional em
Apoio a Gestdo de Organizagdes Sociais, da
Escola Superior de Ciéncias Empresariais do
Instituto Politécnico de Setubal.

o que dizem,
0S N0SSOS pa YCceiros

A Junta de Freguesia de S.
Sebastido desempenha um papel
fundamental na construcéo da
imagem da Escola D. Manuel
Martins, tanto no processo
educativo, como pela sua acdo e
exemplo de solidariedade.
Aponto algumas ag¢bes que o
demonstram: desmatagdo e
recolha de residuos no espaco de
recreio envolvente; mitigacdo e
reparagdo de avarias de tro¢os
da rede de distribuicdo da dgua;
acompanhamento do passeio
cicloturistico da Escola “Rota
Dom Manuel Martins”:
envolvimento dos alunos do
curso profissional de
Restaurante-Bar, em eventos da
Junta; apoio as atividades do
curso profissional de Protegéo
Civil. Os recursos da Junta de
Freguesia passiveis de serem
alocados a Escola deixam
perceber o seu objetivo na
qualidade do ensino e
aprendizagem desta
comunidade.

Cleméncia Funenga
Diretora da Escola Secundaria
Dom Manuel Martins
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APOIO A ATIVIDADES
ESCOLARES

Colaboramos na realizagdo das diversas
atividades das escolas, através de apoio
logistico, comparticipacao de equipamentos
diversos e cedéncia do transporte coletivo
préprio da autarquia, que tem estado ao
servico da comunidade educativa, viabilizando
muitas iniciativas. Ainda nesta perspetiva de
parceria, integramos o Conselho Eco-Escolas
de uma dezena de escolas de 1° ciclo e IPSS
da freguesia, colaborando com os meios e
recursos de que dispomos.

Apesar de ndo termos qualquer
responsabilidade legal sobre os
estabelecimentos do ensino do secundario,
temos apoiado essas escolas em diversas
ocasides, colocando os recursos de que
dispomos a disposi¢do da comunidade
educativa.

INVESTIMENTO 2017 a 2020 R
ESCOLAS BASICAS E JARDINS DE INFANCIA

Cedéncia de Transporte *

2017
2018
2019

4% 26% 51%

*Devido as restrigdes impostas pela
pandemia, 0 servico de transporte suspendeu
a atividade normal a partir de 10/03/2020
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2020

19%




9 Beneficiagdo do campo de jogos da ES

[
D. Manuel Martins recebeu apoio da JFSS 0 u e
10 JFSS deu apoio logistico e de transporte °

para realiza¢do da conferéncia European

School Network na ES D. Jodo |l OS nOSSOS pa rce I ros

A Escola Secunddria D. Joéo Il
agradece a efetiva e excelente
colaboragéo ao longo dos anos
prestada pela Junta de Freguesia
de S. Sebastido. Nomeadamente,
a cedéncia de transporte de
equipas de alunos para
participarem em competicées
locais e regionais, no @mbito do
desporto escolar; o apoio e
transporte para vdrias visitas de
estudo técnicas dos alunos do
Curso Profissional de Seguranca
e Salvamento em Meio Aqudtico;
todo o apoio logistico, de
limpeza e de deslocacées

inerentes a conferéncia Ramiro Sousa
European School Network (ESN), Diretor da Escola Secundaria
que envolveu turmas de 12 D. Jodo I

nacionalidades de 23 escolas
europeias em intercémbio com a
nossa escola. Registamos a
inteira e constante
disponibilidade de todos os
elementos da Junta de Freguesia:
técnicos, administrativos e
motoristas. O nosso auditdrio
recebeu também, por duas
vezes, a sessdo de tomada de
posse do nosso presidente da
Junta de Freguesia, Dr. Nuno
Costa, nosso ex-aluno. Zelamos
para que se mantenha esta
efetiva e sauddvel parceria.
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apoio ao movimento
associativo
e popular

Mantemos uma sélida CONTRATOS-
parceria com o movimento PROGRAMA PARA O

associativo e popular da

freguesia' com o qual DESENVOLVIMENTO

dinamizamos diversas DESPORTIVO E

iniciativas, e concedemos CULTURAL

igualmente um conjunto

significativo de apoios Através da assinatura anual de Contratos- Os montantes totais do apoio financeiro

logisticos e de dotacdes Programa para o Desenvolvimento Desportivo  atribuido ao movimento associativo da

fi . iud e Cultural, que celebramos com o movimento freguesia tém aumentado gradualmente, de
ma'?c.e'.ras s aj.u aIn 2l associativo, transferimos verbas que ano para ano, tendo em 2020 ascendido aos

possibilitar a realizagao de contribuem para viabilizar as atividades 30 mil euros, um reforco justificado perante a

diversas atividades préprias desportivas, culturais e de lazer promovidas relevancia do trabalho associativo que

dos clubes. coletividades pelo movimento associativo. contribui para a democratizacao da cultura e

r r

A - o desenvolvimento do desporto, com
associagdes e comissdes de particular incidéncia nas camadas mais jovens

festas da freguesia. da populacdo.

2018 2019 2020
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APOIO FINANCEIRO
SUPLEMENTAR

Face as restricdes e prejuizos causados pela
crise pandémica, concedemos ao movimento
associativo da freguesia, em 2020, uma
dotacdo complementar extraordinaria no
valor de 6.500 euros. Esta verba foi apurada
com base num processo de diagndstico,
realizado individualmente junto de cada
coletividade, que permitiu avaliar
detalhadamente os impactos da pandemia,
adequando os valores do apoio concedido as
caréncias existentes.

Além das comparticipacdes financeiras que
contribuem para que o movimento
associativo ultrapasse as dificuldades e
continue a desenvolver atividades regulares
de interesse para a comunidade, isentamos
as coletividades das licencas de atividade
ruidosa até ao final de 2020.

o quedizem,
0S N0SSOS pa Yceiros

O SDFC conta atualmente com
125 jovens atletas federados a
disputar os Campeonatos
Distritais de futebol, 25 seniores
a disputar o Campeonato
Nacional de Futebol Praia, 20
atletas a disputar a Liga de
Veteranos, alguns praticantes de
ciclismo e atletismo que
participam em eventos dessas
modalidades, alguns deles
organizados pela JFSS, como a
“Corrida da Liberdade” ou o
“Passeio da Primavera”, mas
nada disto seria possivel sem o
apoio que a JFSS nos dd quando
celebramos os contratos
programa de apoio ao desporto
e cultura. Conseguimos ainda,
com a ajuda da JFSS, que a
Camara Municipal de Setubal
nos cedesse uma nova Sede
Social. Voltdmos a organizar os
famosos bailaricos de Veréo no
Jardim de Palhais, inicialmente
num piso de areia com muitos
buracos e atualmente num
excelente pavimento colocado
pela JFSS. Fruto de todo o
trabalho desenvolvido nos
ultimos 9 anos, recebemos em
marg¢o, aquando do nosso
Centendrio, a Medalha da
Cidade de Setubal. Nada disto
seria possivel sem o apoio da
JFSS, excelentemente liderada
por Nuno Costa a quem chamo o
“GANDA PRESIDENTE”, um
Homem do Povo, um Homem
que estd sempre disponivel a
ajudar o movimento associativo
e a quem o SGdo Domingos
Futebol Clube muito deve.
Muitissimo obrigado por tudo!

Miguel Aleixo
Presidente do Sao Domingos
Futebol Clube
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CEDENCIA DE
TRANSPORTE

Um dos principais apoios logisticos que
oferecemos ao movimento associativo e
popular é o transporte, cedido gratuitamente

ou por valores reduzidos, e que viabiliza a
realizacdo de diversas atividades dentro e fora
do concelho.

CEDENCIA DE TRANSPORTES AO MOVIMENTO ASSOCIATIVO
2018 a 2020*

4279 414

percorridos 21 290

1443

9701 10637 952

* Em 2020, devido as restricdes impostas pela
pandemia, 0 servico de transporte suspendeu
a atividade normal a partir de 10/03/2020
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FESTANIMA

Reforcamos a dotacao financeira da
Festanima nos Ultimos anos e investimos na
aquisi¢do de equipamentos para torna-la
plenamente autdnoma, tais como um palco,
vedagdes, mesas e bancos, para além da
execuc¢do, em parceria com o Municipio, de
infraestruturas (eletricidade, esgotos, agua
canalizada) que facilitam a implantacdo anual
da festa. Considerando a nossa intencdo de
organizar este evento, elaboramos este ano
um regulamento para a Festanima, tendo em
vista 0 compromisso de garantirmos a
continuidade desta festa que serve, ndo sé
para atrair a populacdo do concelho e os
turistas as Escarpas de Santos Nicolau, mas
também para que 0 movimento associativo y -
da freguesia se possa reforcar -
financeiramente, através da exploragao das
tasquinhas.

-
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1e2 Festanima cativa pela animacdo, pelo
convivio e pelos petiscos servidos nas

tasquinhas —
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FESTAS DE N.2 SR.2
DO ROSARIO DE TROIA

Apoiamos as Festas de Nossa Senhora do 3 Festas de N.* Sr.* do Rosario de Troia
Rosério de Troia, um evento popular da atraem centenas de pessoas
comunidade piscatéria que decorre uma vez

por ano. Em 2018 distinguimos a Comissao de

Festas que organiza o evento com uma

Medalha de Honra, Grau Ouro, pelo seu

trabalho na valorizagdo e perpetuacao de

uma tradicdo secular do nosso concelho que

contribui para o desenvolvimento local.
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o quedizem,
0S N0SSOS pa Yceiros

O NRD [dolos da Praca ao longos
destes ultimos anos sempre
manteve uma relagéo
institucional sauddvel com a JFSS
que estd assente em dois
conceitos: trabalho em parceria
e confianca. E com base neste
trabalho que, o nosso clube tem
sido apoiado na organizagdo de
iniciativas e que apoia as
iniciativas de desporto, cultura e
sociais que a Junta de Freguesia
tem levado a cabo, em prol da
comunidade.

Destacamos a importancia,
prontiddo e disponibilidade do

executivo da Junta de Freguesia José Vigario
na pessoa do seu Presidente Presidente do Nucleo Recreativo
Professor Nuno Costa, que desde e Desportivo Idolos da Praga

a primeira hora se monstra
empenhado e interessado em
colaborar connosco nos demais
trabalhos por nés executados a
nivel de infraestruturas, cultura,
desporto e recreio para a
evolugdo da nossa Coletividade,
bem como nas caminhadas mais
dificeis com que nos depardmos.
Estamos e continuaremos
dispostos a caminhar em
parceria, com a Junta de
Freguesia, em prol da
comunidade e de forma também
a demonstrar a populacdo a
importancia deste trabalho em
parceria entre o Movimento
Associativo Popular e a
Freguesia, que tem como
principal objetivo servir a
comunidade.

Um bem haja a todos nds!
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CANTE DAS JANEIRAS

No inicio de cada ano promovemos, em
parceria com o Grupo Coral Alentejano
Amigos do Independente, o evento do Cantar
das Janeiras, uma tradi¢do que serve para
desejarmos um bom ano a populagdo e
valorizar o Cante Alentejano. O nosso apoio
aos dois grupos de cantares alentejanos da
freguesia reflete-se também no compromisso
assumido de ceder transporte gratuito para
deslocacdes fora do concelho, no minimo
duas vezes por ano.

Para além destes eventos recorrentes,
apoiamos outras atividades de cariz cultural e
social desenvolvidas na freguesia, de forma
pontual, como por exemplo: o Il Encontro de
S. Sebastido - Duo Noite de Verao (2019),
evento cujas receitas reverteram a favor da
recuperacdo da Igreja de S. Sebastido; o
espetaculo solidario “Vamos Ajudar
Mogambique” (2019), que permitiu angariar
verbas para apoiar a populagdo mogambicana
vitima do ciclone Idai; o langamento da
coletanea de poemas “Salpicos Poéticos”,
lancada pelo Nucleo de Poesia de Setubal
(2020); 0 espetaculo musical “Zeca Afonso
Contado e Cantado” (2021), da Companhia de
Teatro de Setubal, integrado nas
comemoragdes do 25 de Abril; entre muitas
outras.
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4 (Cantar das Janeiras no Auditério
Germano dos Santos Madeira (2019)

[ ]
5 Evento soliddrio “Vamos Ajudar o u e
Mogambique” (2019)
[

6 Espetaculo “Zeca Afonso Contado e

Cantado” no Auditério Bocage (2021) os n OSS OS

A Junta de Freguesia de S.
Sebastido tem tido um papel
principal na ajuda as
associagbes e a nossa em
particular, no sentido em que
nos cedeu um espaco para
desenvolvermos as nossas
atividades e estd super recetiva a
receber estas associacbes mais
juvenis e a apoid-las. Além disso
tem um presidente que estd
muito préximo da comunidade e
dos agentes culturais e isso é
muito importante. O facto de
terem criado um novo auditdrio
onde as associacbes podem

apresentar o seu trabalho, Fernando Cruz
representa também um grande Presidente da Associagao
passo para a freguesia. Mesmo Settibal Academy

durante este tempo de
pandemia, vé-se e sente-se o
interesse crescente da Junta de
Freguesia em apoiar e olhar
para a juventude, porque S.
Sebastidio tem muitos jovens com
potencial para criar valor e isso
traz riqueza para a sociedade e
cultura da freguesia.

{
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promoc¢ao

da cultura,
desporto

e lazer

AUDITORIO BOCAGE

Construimos um equipamento cultural
polivalente, inaugurado em abril de 2021,
num terreno cedido pelo municipio, na
avenida Nuno Alvares, ao lado do Polo
Operacional de Monte Belo. O Auditério
Bocage pretende criar uma nova dinamica
cultural em S. Sebastido, promovendo o
acesso dos cidaddos a eventos culturais de
proximidade e oferecendo a toda a
populacdo, particularmente ao movimento
associativo, a comunidade educativa e aos
artistas locais, um espaco para acolher as
suas iniciativas.

Composto por uma sala polivalente equipada

- - ¥ W e

= I.I.JJ-. T

Organizamos e dinamizamos eventos
culturais, atividades ludico-desportivas,
passeios e convivios, promovendo o
gosto pela cultura e pelos artistas locais,
assim como os habitos de vida
saudaveis, impulsionando a regeneracao
do territodrio, a criacao de novos polos de

atracao cultural e a inclusao, em estreita
colaboracdo com o movimento
associativo e o municipio.

Composto por uma sala polivalente equipada
com 200 cadeiras amoviveis, oferta do Grupo
Secil, 0 espaco esta apto para a realizacdo de
atividades de diversas naturezas, desde
eventos institucionais, a espetaculos
artisticos, passando por exposicdes, feiras e
outras atividades que a comunidade local
deseje.

Ainfraestrutura, que traduz um investimento
total de 250 mil euros, foi projetada com uma
arquitetura sustentavel, que se reflete, por
exemplo, na aplicacdo de materiais
termicamente mais eficientes, assim como na
instalacdo de painéis fotovoltaicos e de
lampadas LED, reduzindo bastante o
consumo energético.
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No exterior, é de realcar a instalacdo de duas
grandes placas verdes e as pinturas do
coletivo de artistas setubalenses Explicit
Citizens que embelezam os muros do edificio
que configura a segunda etapa de um projeto
com trés fases que incluiu a edificacdo do
Polo Operacional de Monte Belo, inaugurado
em 2019, e prevé a construcdo de uma nova
sede da Junta de Freguesia, no mesmo
terreno. Estes projetos, que integram uma
visdo estratégica da Junta de Freguesia de S.
Sebastido que visa aproximar-se cada vez
mais dos seus fregueses, contou com 0 apoio
do municipio, que além da cedéncia do

terreno, concedeu uma verba de 50 mil euros.
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Com o objetivo de celebrar a Revolugao de
Abril e 0 nascimento do Auditério Bocage,
convidamos alguns artistas da cidade para
criarem um momento musical Unico durante
0 evento, e assim nasceu o espetaculo
“Garota e Amigos: as 6 no palco”, que juntou
pela primeira vez, em simultaneo no mesmo
palco, A Garota Nao; Celina da Piedade;
Branco; O James; Rui David e Et toi Michel,
artistas setubalenses que tém em comum a
freguesia de S. Sebastido, territério onde
cresceram e fixaram raizes. Os musicos
partilharam os seus temas originais e
encerraram o espetaculo com o poema de
Zeca Afonso que serviu de senha para a
Revolugdo de Abril.

1 Auditério Bocage foi projetado com
base numa arquitetura sustentavel
(2021)

2 Auditério foi inaugurado pela
presidente da Camara Municipal
de Setubal (2021)

3 “Grandola Vila Morena” juntou
artistas num simbélico
momento musical (2021)

CARACTERISTICAS DO AUDITORIO BOCAGE

Area de Implantacdo 400 m2;
Capacidade para cerca de 200 pessoas;
Palco 11m X 5m;

Cadeiras amoviveis;

Camarins e Sanitarios;

Sala de Refeicdes e Cozinha.
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LIVRO “BREVE
HISTORIADA
FREGUESIA DE SAO
SEBASTIAO

Langamos o livro “Breve Histdria da Freguesia
de Sdo Sebastido”, da autoria do historiador
Diogo Ferreira, produzido pela Junta de
Freguesia de Sao Sebastido, com o objetivo de
contribuir para o conhecimento coletivo da
histdria local, oferecendo a populagdo uma
publicagdo Unica, onde estdo reunidas
informacdes fidedignas sobre a génese deste
territorio e a esséncia das suas gentes,
reforcando a identidade coletiva.

Sustentada por uma investigagdo profunda,
baseada em bibliografia, noticias,
testemunhos, fotografias, gravuras, plantas,
entre outros documentos, a obra resume em
cerca de 130 paginas, as varias fases de
desenvolvimento do territério, sem esquecer
0s bairros tradicionais e muitos pontos de
interesse historico que integram o patrimonio
de S. Sebastido. A publicagdo, com
composicdo grafica de José Teofilo Duarte,
refere as feiras, mercados, celebracdes
religiosas e festas da freguesia e reserva um
capitulo sobre construcdes, museus e
patriménio artistico. Guarda ainda lugar para
curtas biografias de trés dezenas de
personalidade ligadas a freguesia.

FADO EM SETUBAL

Todos o0s anos, mesmo durante a pandemia,
levamos o Fado aos bairros da freguesia
através do “Fado em Setubal”, promovido em
parceria com a Camara Municipal, no ambito
do programa “Cultura em Movimento”. Além
de promover a proximidade e a cria¢do de
novos polos culturais, estes concertos
gratuitos pretendem valorizar a cultura
popular portuguesa e os artistas locais.

CINEMA NA RUA

Promovemos, desde 2019, sessdes de cinema
nos bairros da freguesia, em colaboragdo com
a Camara Municipal de Setubal e em parceria
com a Associacdo Cinematografica 50Cuts, no
ambito do programa “Cultura em Movimento”.
Esta iniciativa oferece uma programacao
cinematografica descentralizada, gratuita e
aberta a participagdo de todos, criando,
simultaneamente, diferentes espacos de
fruicdo no territdrio.
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Diogo Ferreira apresentou o livro no
Auditério Bocage (2021)

Fado itinerante no bairro da Camarinha
(2020)

Espetaculo de Fado no bairro Afonso
Costa (2018)

Cinema na Rua no bhairro da Camarinha
(2020)

Aula de danca no bairro de Monte Belo
Sul (2019)

10

"

“Rua de Brincar” no Jardim de Monte
Belo (2019)

“S. Sebastiao em Festa” no Jardim de
Monte Belo (2018)

Festival Internacional de Acordedo no
GDI (2018)

DANCA NA RUA

Em 2019, apoidamos a organizacdo de uma
aula de uma aberta de tango no Jardim de
Monte Belo, promovida em parceria com a
associacdo cultural Oridanza e a divisao da
cultura da Camara Municipal de Setubal. A
iniciativa, integrada no programa municipal
“Cultura em Movimento”, serviu para
proporcionar a oportunidade de praticar
aquele estilo de danca, divulgando-o junto da
populagdo, servindo igualmente o propésito
de diversificar a oferta cultural, numa logica
de descentralizacdo, levando as atividades
aos bairros, em parceria com o movimento
associativo.

RUA DE BRINCAR

0O "Cultura em Movimento” incluiu ainda o
projeto Rua de Brincar, desenvolvido pela
Camara Municipal e pelo Teatro do Elefante,
que proporcionou brincadeiras e atividades
de expressao musical e corporal, artes
circenses e narragdo de contos, direcionadas
para criancas dos 2 aos 5 anos de idade, no
Jardim de Monte Belo e no Parque Verde da
Bela Vista.

S. SEBASTIAO
EM FESTA

Dinamizamos o0 “S. Sebastido em Festa”, um
programa gratuito de animagdo que levou a
cultura a espacos de lazer dos bairros do
Monte Belo Sul e de S. Domingos, durante o
més de agosto. Animacdo musical com DJ, um
concerto de musica popular ao vivo, um
espetaculo acUstico intimista, uma atuagdo
com cangdes de intervencdo e ainda a
exibicdo de um filme sobre o Bairro de S.
Domingos, foram as atividades realizadas. A
iniciativa cumpriu o objetivo de levar a cultura
ao encontro da populagdo, nos seus proprios
bairros.

FESTIVAL
INTERNACIONAL
DE ACORDEAO
DE S. SEBASTIAO

Organizamos, todos 0s anos, em parceria com
a AAP - Associacdo de Acordeonistas de
Portugal e com o apoio da Camara Municipal
e do Grupo Desportivo Independente, o
Festival de Acordedo de S. Sebastido - S.
Sebastido Acordeon Fest, um evento impar e
de entrada gratuita que reline acordeonistas
de todo o pais e também alguns
internacionais, contribuindo para impulsionar
o0 acordedo e 0 movimento associativo da
freguesia.
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CONCERTO DE NATAL

Na sequéncia de outros espetaculos
realizados em parceria com a Associacdo
Setlbal Voz, promovemos um concerto de
Natal no Museu do Trabalho Michel
Giacometti, protagonizado pelo Coro Settbal
Voz. Este espetaculo familiar, que contou com
cerca de 150 espetadores, encerrou o
conjunto de iniciativas que organizamos para
assinalar a quadra natalicia.

CAMINHADAS DE
S. SEBASTIAO

Promovemos desde 2015, em colaboracdo
com a Associagdo de Atletismo Lebres do
Sado, um programa gratuito de passeios
pedestres guiados, por trilhos e caminhos
rurais da regido. Além de incentivar a
atividade fisica regular, a iniciativa promove
uma aproximagdo ao patriménio natural da
regido. Esta atividade esta integrada no nosso
projeto “Sdo Sebastido Mexe Comigo"” que visa
estimular a pratica desportiva de forma
continuada e a adogao de habitos de vida
saudaveis.

CORRIDA DA
LIBERDADE

Organizamos, em parceria com 0 movimento
associativo da freguesia e o apoio de diversas
instituicdes e empresas, a “Corrida
Liberdade”, evento gratuito que se realiza
todos os anos, desde 2005, no ambito das
comemoracoes do 25 de abril. A corrida, que
valoriza, acima de tudo, a participagdo, inclui
uma Prova Longa e uma Prova de Familia,
abrangendo nesta Ultima o Desporto
Adaptado. Além da competicao, a iniciativa,
integrada no projeto “Sdo Sebastido Mexe
Comigo” envolve sempre animagdo no Parque
da Lanchoa e serve também o propdsito de
homenagear atletas do concelho.

TORNEIO DE FUTEBOL
S. SEBASTIAO CUP

Promovemos desde 2017 o torneio de futebol
S. Sebastido Cup, em parceria com o
movimento associativo e 0 apoio da Camara
Municipal, atividade que integra o vasto leque
de atividades gratuitas que promovemos no
projeto “Sdo Sebastido Mexe Comigo”. A
competicdo é direcionada particularmente
para os atletas do futebol de formacdo da
freguesia, com idades entre 0s 6 e 0s 12 anos
de idade. O convivio salutar entre atletas,
suas familias e dirigentes associativos é uma
das vertentes deste evento que tem primado
pelo espirito competitivo aliado a boa
conduta desportiva.
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PASSEIO DA
PRIMAVERA

Igualmente com o apoio do movimento
associativo e da Camara Municipal,
organizamos o Passeio da Primavera de
Cicloturismo, uma atividade gratuita pensada
para as familias que pretende, por um lado,
incentivar o uso diario da bicicleta e, por
outro, contribuir para a criacdo de habitos de
vida saudaveis, no ambito do projeto “Séo
Sebastido Mexe Comigo”.

12 Concerto de Natal no Museu do
Trabalho (2017)

13 Caminhadas de S. Sebastido (2019)
14 Corrida de Liberdade (2018)

15 . Sebastido Cup (2019)

16 Passeio da Primavera (2018)

o que dizem,
0S N0SSOS pa YCceiros

O Festival de Acordedo de

S. Sebastidio - Acordeon Fest
decorre desde 2015, com apoio
logistico, de divulgacdo e
financeiro da Junta de Freguesia
de S. Sebastidio, na organizagéo
das seis edicoes do Festival de
Acordedo de Sdo Sebastido (5
internacionais e 1 nacional). SGo
momentos apetecidos por todos,
fidelizando, progressivamente, o
seu publico, funcionando como
um projeto cultural e artistico,
polo agregador de sensibilidades
e um marco para 0 NOSso
territdrio. Tendo o acordedo
como protagonista, o
desenvolvimento e a Presidente da AAP - Associacdo dos
continuidade desta iniciativa tem Acordeonistas de S. Sebastido

sido pensada no equilibrio entre

o sentir de uma identidade

fundada na tradicdo com uma

sensibilidade contemporénea.

Por um lado, procuramos

perspetivar o acordedo numa

dinémica artistica

contemporénea, apresentando

as suas possibilidades e

diferentes modos de

interpretacéo e, por outro,

tentamos preservar e promover

a histéria do acordedo.

Nuno Guerreiro Soares
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Apoiamos e participamos em
iniciativas que visam
fomentar o espirito de
cidadania da populagao e
incentivar a participacao
ativa em acgbes que
contribuam para a melhoria
da sua qualidade de vida,
com beneficios numa
perspetiva pessoal e coletiva.

NOSSO BAIRRO,
NOSSA CIDADE

Somos parceiros ativos neste programa
municipal que é o expoente maximo de
promogdo da participacdo cidadd no
concelho, através do qual os moradores do
territério da Bela Vista e area circundante se
organizam entre si para promover agdes
diversas, sejam elas materiais (limpezas e
patios, pinturas de edificios, arranjos de
escadas, portdes, etc.) ou imateriais
(organizacdo de eventos diversos, atividades
de ocupacdo de férias e tempos livres,
convivios, etc.), no sentido de melhorarem as
suas condicdes de vida. Os moradores
decidem coletivamente, realizam e avaliam,
enquanto a Junta de Freguesia e a Camara
Municipal acompanham as a¢oes e
disponibilizam os seus recursos, colaborando
com a populacao.



Em 2018, o programa, que envolve os bairros:
Bela Vista, Alameda das Palmeiras, Forte da
Bela Vista, Manteigadas e Quinta de Santo
Anténio foi distinguido com o Prémio de Boas
Praticas no concurso da Associagdo
Internacional das Cidades Educadoras.

Desenvolvemos, no ambito do Nosso Bairro,
Nossa Cidade, em cooperagdo com o
municipio e 0 YMCA Setubal, o projeto
Equipas Comunitarias de Higiene Urbana que
surgiu em 2016 e envolve moradores dos
bairros abrangidos pelo programa municipal,
que sdo responsaveis pela manutencdo da
higiene urbana e conservagdo dos espagos
comuns (patios).

1e2 Executivo da JFSS participou na entrega
de presentes a participantes do projeto
“Férias no Bairro” (2020/2021)
Projeto "Estudo Acompanhado»
“Férias no Bairro” em formato online
devido a pandemia (2021)
Grupo comunitdrio organiza
caminhadas com apoio JFSS, CMS e IPS
(2020/2021)
Grupo de Trabalhos Manuais no Espaco
Nosso Bairro, Nossa Cidade




AJunta de Freguesia é responsavel pela
remuneracdo das equipas de moradores, pelo
fornecimento do fardamento e
disponibilizagdo de todos os equipamentos
necessarios para a execucdo dos trabalhos,
tais como carrinhos de varredura, pas e
vassouras, assim como 0 acompanhamento
técnico dos trabalhos.

A dinamizagdo deste projeto tem como
objetivo potenciar e valorizar as capacidades
dos moradores, através da prestacdo de um
servico de grande utilidade para a
comunidade, fomentando em simultaneo o
sentido de responsabilizacdo individual na
manutencdo do espaco onde residem.

Na mesma légica, vamos promover a criagdo
de equipas operacionais comunitarias para
executar trabalhos de construcdo civil e
pinturas no edificado municipal deste
territorio. Para cumprir esse objetivo,
celebramos com o YMCA de Settbal, parceiro
de proximidade no programa “Nosso Bairro,
Nossa Cidade”, um protocolo de colaboragdo
para realizacdo dessas intervencdes, de
acordo com o qual esta Instituicdo Particular
de Solidariedade Social sera responsavel por
constituir e organizar as equipas, compostas
por moradores dos bairros envolvidos.

.
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Por seu lado, a Junta de Freguesia sera
responsavel por tracar o plano de a¢des a
realizar, pelo acompanhamento técnico do
projeto e disponibilizacdo de verbas,
equipamentos e apoio logistico necessarios
para o desempenho das intervengdes.

Este modelo, além de promover a populacdo
residente como agente de mudanga positiva
nos bairros, tem a particularidade de oferecer
oportunidades de emprego a cidadaos que,
embora tenham competéncias, sdo muitas
vezes marginalizados no mundo laboral por
ndo terem a escolaridade minima obrigatéria
ou outros requisitos habitualmente exigidos.

7 Moradores dao apoio na pintura de
mural na “Nossa Casinha” da Alameda
das Palmeiras (2021)

8 “Nosso Bairro, Nossa Cidade” da
ferramentas para que moradores
possam melhorar as suas condi¢des de
vida

9 Estidio de som e imagem instalado pela
CMS no Espaco Nosso Bairro, Nossa
Cidade para motivar jovens artistas
(2020)

10 Moradores da Bela Vista limparam
canteiro para plantar horta comunitaria
(2020)

11 Moradores retinem-se periodicamente
em cada bairro para tomar decisdes

12 Moradores integram equipas de limpeza
nos bairros onde residem

o quedizem
osmoradores

O trabalho da Junta de Freguesia
é bastante bom e excelente. A
nivel de limpeza o bairro
melhorou imenso!

Grupo de Interlocutores do
bairro da Bela Vista

Obrigada a Junta de Freguesia e
que continuem connosco!
Caminhando, lado a lado,
sempre! Obrigada Presidente
Nuno Costa!

Grupo de Interlocutores do
bairro das Manteigadas

Nosso Bairro, Nossa Cidade
também é Junta de Freguesia! O
Espaco da Quinta agradece a
parceria com a Junta de
Freguesia de Sdo Sebastido!

Comissao do Espaco da
Quinta (bairro Quinta de Santo
Anténio)

A Junta de Freguesia de Séo
Sebastidio nunca voltou as costas
ao Programa NB, NC!

Grupo de Interlocutores do
bairro da Quinta de Santo
Antoénio

A Junta de Freguesia de Séo
Sebastido tem feito um grande
trabalho por toda a freguesia!
Temos um Grande Presidente e
todo o executivo tem trabalhado
bastante, pelo Nosso Bairro,
Nossa Cidade. O nosso
Presidente é um grande homem
e tem feito tudo pela nossa
Freguesia, confiamos muito no
seu trabalho e a nossa Freguesia
de Séio Sebastiéio estd lindissima!

Comissdo das Caminhadas
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APOIO A GRUPOS
DE MORADORES
ORGANIZADOS

Apoiamos, desde a primeira edi¢do (2016), o
“Bairro Afonso Costa em Festa”, iniciativa da
AMBAC - Associagdo de Moradores do Bairro
Afonso Costa, contribuindo com apoio
logistico, cedéncia de materiais e oferta de
lembrangas aos artistas. O evento promove o
convivio e a animagao naquele bairro.

REUNIOES
DESCENTRALIZADAS
COM A POPULACAO

Em 2018 e 2019 realizamos, em parceria com
a Camara Municipal, reunides
descentralizadas com moradores de varios
bairros (Cooperativa das Manteigadas, Monte
Belo, Vale de Cobro, Santos Nicolau, Afonso
Costa), para ausculta-los sobre questdes
pertinentes para a regeneragdo urbana do
territério. Em cada um dos bairros, foram
constituidos grupos de moradores voluntarios
que se disponibilizaram para discutir e
aprofundar ideias com as autarquias,
cooperando no sentido de encontrar as
solugbes mais ajustadas a vivéncia no bairro,
indo ao encontro do interesse da populacdo.

SEJA JARDINEIRO

POR UM DIA

Somos parceiros e participamos ativamente
neste projeto municipal, criado em 2018, no
qual a populacdo é convidada a contribuir,
com o seu trabalho voluntario, para a
melhoria da qualidade ambiental do nosso
territorio, tornando-o mais verde. A
campanha tem também uma vertente
pedagdgica e de sensibilizacdo para a defesa
do ambiente.
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SETUBAL MAIS
BONITA

Participamos ativamente e apoiamos, com a
cedéncia de materiais, transporte e recursos
humanos, este projeto municipal que consiste
em acdes de requalificacdo e embelezamento
de espacos publicos do concelho, executadas
voluntariamente pela populagdo, numa
demonstracdo de cidadania ativa

Festa no bairro Afonso Costa (2018)
Reunido de moradores em Vale de
Cobro (2018)

Reunido de moradores no Bairro
Santos Nicolau (2018)

Jovens voluntdrios plantaram
centenas de arvores e arbustos no
Parque Santiago (2020)

Reabilitacao de espaco verde
devoluto na Av. Bento Goncalves
(2019)

Membros do executivo participam
ativamente nas atividades

Pintura de mural na Alameda do
Pinheiro (2019)

Pintura de mural na R. Roberto Ivens
(2019)

Pintura de muros da Escola D. Manuel
Martins (2018)

Pintura de muros na R. das Barrocas e
R. Pogo das Fontainhas (2018)
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Incentivamos, no ambito das nossas competéncias, a
integracao e o desenvolvimento social na freguesia, quer
através do apoio a instituicdes locais que prestam assisténcia
social as familias, quer através da congregacao de esforcos
para a criacdo de um Plano de Desenvolvimento Social Local,
ou mesmo através da dinamizacao de atividades de promocao
do envelhecimento ativo e da integracao profissional de

cidadaos com incapacidades.

CONSELHO LOCAL
DE PARCEIROS

Criamos, em 2018, o Conselho Local de
Parceiros de S. Sebastido (CLPSS), com a
colaboragdo de IPSS e entidades publicas com
acao social relevante na freguesia.

Em 2019 recolhemos os contributos de
membros do movimento associativo e
popular, associa¢des e comissdes de
moradores, para complementar o retrato
social da freguesia de S. Sebastido, relatdrio
que compila dados relevantes sobre as areas
da Habitacdo, Escolas/Escolaridade,
Caracteristicas Socioeconémicas (integragdo

social), Respostas Sociais (instituicdes de
apoio social) e Saude.

As participacdes da comunidade foram
incluidas no relatério social da freguesia que
sera apresentado publicamente numa
reunido plendria a agendar, para a qual serdo
convidados representantes de todos os
agentes que participaram na discussao. O
objetivo é criar um Plano de Desenvolvimento
Social Local que, efetivamente, responda aos
problemas identificados.

NN
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1 Forgas vivas do concelho e da freguesia
integram o Conselho Local de Parceiros
de S. Sebastiao (2018)




PROTOCOLOS DE
INTEGRAGAO
PROFISSIONAL

Contribuimos para a integracdo profissional
de pessoas com deficiéncia ou incapacidade,
através de protocolos de cooperacdo
celebrados com a “Flores da Arrabida”, uma
empresa de insercdo constituida pela
Associagdo Portuguesa de Pais e Amigos do
Cidaddo Deficiente Mental (APPACDM) de
Setubal, apoiada pelo Centro de Emprego.

Colaboramos também com o centro de
reabilitagdo da APPACDM de Setubal no
desenvolvimento de a¢Bes de apoio a
colocacdo de pessoas com deficiéncias e
incapacidades, inscritas e encaminhadas pelo
Centro de Emprego de Settbal, promovendo
a sua inclusdo no mercado de trabalho.

Somos parceiros ativos e estratégicos da
Associacdo Cristd da Mocidade de Settbal
(ACM/ YMCA) na sua intervencdo junto da
populacdo desempregada com baixas
qualificacdes - entre 0 4° e 0 9° ano de
escolaridade. O nosso contributo vai no
sentido de assegurar a componente pratica
em contexto de trabalho dos formandos dos
cursos lecionados pela YMCA, através da
Medida Vida Ativa - Emprego Qualificado.

o quedizem,
0S N0SS0S pa Yceiros

A relagéo de forte colaboragéo,
estabelecida entre a JFSS e a
YMCA Setubal, pautou-se sempre
pela total partilha de
preocupacoes e recursos.
Sentimos que a relagéo com a
JFSS, é verdadeiramente uma
PARCERIA que, coloca os
interesses das partes acima dos
interesses de cada Entidade. Por
tudo isso, valeu a pena.

Luis Sebastiao
Presidente da YMCA Setubal

Todos defendem uma sociedade
inclusiva. Todos subscrevem os
seus pressupostos. Mas poucos,
muito poucos, se comprometem,
seriamente, com a sua
construgdo. E s6 a Junta de
Freguesia de S. Sebastiéio pode
apresentar uma experiéncia tdo
solida e tdo determinante no
apoio a criagéo de empregos
para jovens em situacdo de
grande vulnerabilidade social. A
empresa “Flores da Arrdabida”
pertence a APPACDM de Setubal,
mas a sua dimensdo e
importéncia radicam na parceria
estabelecida com a autarquia.

José Salazar
Presidente da APPACM de
Setubal
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APOIO NO COMBATE
A INJUSTICA SOCIAL

Debatemo-nos, ao lado da populagdo, pelo
respeito dos seus direitos, apoiando as suas
justas reivindica¢des, na perspetiva de
contribuir para uma freguesia mais justa,
solidaria, inclusiva e humanizada.

Nesse sentido, manifestamos publicamente o
nosso apoio a populagdo, quer de forma
institucional, apresentando mog¢des na
Assembleia de Freguesia, como de forma
mais presente, tal como aconteceu em 2018,
quando nos juntamos a manifestacdo dos
estivadores precarios do Porto de Setubal que
reivindicavam condi¢des de trabalho dignas,
ou quando, em 2020, marcamos presenca
numa manifestacao dos trabalhadores da
fabrica de Setubal da Lauak que lutavam pela
manutencdo dos seus postos de trabalho.

COMEMORACOES DIA
INTERNACIONAL DA
MULHER

Organizamos, desde 2015, em parceria com
Camara Municipal, a Unido de Freguesias de
Setlbal, o MDM, a Associacdo de Atletismo
Lebres do Sado e o Sdo Domingos Futebol
Clube, a caminhada comemorativa do Dia
Internacional da Mulher, que incluiu um
lanche convivio e animagdo musical.

O MDM promove, em colaboracdo com a
Junta de Freguesia de S. Sebastido, no ambito
das comemoragdes do Dia Internacional da
Mulher, momentos de solidariedade e de
alerta sobre questdes atuais que preocupam
a humanidade e que afetam principalmente
as mulheres.

No sentido de assinalar, simbolicamente, o
Dia Internacional de Mulher na freguesia, o
executivo da Junta de Freguesia de S.
Sebastido oferece, todos os anos, no dia 8 de
margo, cravos vermelhos as mulheres em
alguns locais do territério, chamando a
atencdo para a luta pela igualdade de género.

T Brrrmersned dy ey




COMEMORACOES DIA
INTERNACIONAL DA
PESSOA IDOSA

Organizamos anualmente um Programa de
Comemorag®es para assinalar o Dia
Internacional das pessoas idosas (1 de
outubro), com diversas iniciativas (passeios,
baile, desporto, teatro) que promovem o
convivio e a manutencdo de uma vida ativa,
combatendo o sedentarismo e o isolamento.

Junta de Freguesia lutou ao lado dos
estivadores (2018)
Junta de Freguesia soliddria com
trabalhadores da Lauak (2020)
4 Caminhada Dia da Mulher
Intervencdo do Movimento democratico
de Mulheres
6 Distribuicao de cravos
Passeios/ Atividade de animagao
turistica com vertente cultural - Dino
Parque da Lourinha (2019) -
Seniores ao Teatro - “A Princesa de Sal” [ i
(2020)
Sessao de cinema no G.D. Independente
(2020)
10 Tarde de Fados +55 com antigas glorias
(2018)
11 Manha desportiva - Zumba e Yoga do
Riso, no Mercado 2 de abril (2019)
12 Baile + 55 no Mercado 2 de Abril (2017)

=
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ESPACO
MAIORIDADE

Proporcionamos bem-estar a nossa
comunidade sénior através de diversas
atividades ludicas, culturais e desportivas,
gratuitas, no ambito do Espaco MaiorlDADE,
incentivando um envelhecimento ativo, com
qualidade de vida. Este projeto, dinamizado
em parceria com 0 movimento associativo,
com a Camara Municipal e com formadores
voluntdrios, procura valorizar as capacidades,
competéncias, saberes e cultura dos idosos,
aumentando a sua autoestima e
autoconfianca. Workshop sobre Novas
Tecnologias; Atelier de Danga Inclusiva;
Oficina de Partilha; Sessdes de Zumba
Adaptada; Oficina de Pintura; Cantares
Populares de S. Sebastido; Clube de Teatro;
Clube do Riso; Sessoes de Reiki; e ainda aulas
de natacdo (atividade paga), sdo as iniciativas
promovidas regularmente e que estdo
temporariamente suspensas desde o inicio da
pandemia.



15

16 e 17

18

19

20

21

22

Oficina de Partilha - “Vestir as
Arvores” e “Terapia do Crochet”
(2019/ 2020)

Workshop de Novas Tecnologias, em
parceria com a MediaMarkt (2019)
Clube de Teatro Sénior - “A Vida a
Sorrir” e “Mulher Conserveira” (2018)
Grupo de Cantares Populares de S.
Sebastido (2018)

Férias/ Praia + 55 (ndo residencial) -
programa anual que oferece um
periodo de praia e atividades de lazer
Festa de Natal Sénior - Espetéculo
anual integrado na quadra natalicia
Baile de Carnaval, em parceria com o
Grupo Envelheseres

Piquenicao Concelhio - Almocgo-
convivio anual com animacdo
musical, promovido em parceria com
a Camara Municipal e as Juntas de
Freguesia do Concelho




CAMPO DE FERIAS -
CRIANCAS E JOVENS

Proporcionamos, durante a pausa letiva do
Verdo, atividades diversas no ambito do
Campo de Férias Jovem, programa de
ocupacdo de tempos livres para criancas e
jovens, dos 6 aos 12 anos de idade, residentes
no territério de S. Sebastido, organizado em
parceria com o Teatro do Elefante. Esta
iniciativa representa uma resposta social que
da prioridade a familias em situacdes de
comprovada caréncia econémico-social,
oferecendo atividades de lazer de qualidade a
um baixo custo.

-
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PROMdng DE ENCONTROS
INTERGERACIONAIS

FESTA DE NATAL
SOLIDARIA

Todos os anos organizamos, em parceria com
0 Moto Clube de Settbal e o Grupo
Desportivo Independente, uma Festa de Natal
Solidaria, contribuindo para dar alegria as
criangas de familias mais desprotegidas da

freguesia, com muita animacdo, convivio,
prendas e lanche.

23
24

Atividade de culindria (2018)

Treino de andebol com equipa sénior
do Vitoria Futebol Clube (2019)
Atividades de lazer nos jardins da
cidade (2017)

Open Day Avos e Netos no G.D.
Independente (2018)

Sessao do Clube Sénior do Riso do
Espaco Maiorldade com comunidade
educativa da Escola D. Manuel
Martins (2020)

Grupo Sénior de Cantares Populares
da JFSS visita alunos da EB Bairro N°
Sr* da Conceicao (2018)

Oferta de prendas pelo Moto Clube
de Setutibal (2019)

Espetaculo de teatro infantil (2017)
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Desempenhando o nosso
papel como poder local de
proximidade, apoiamos as
entidades locais na protecao
das populacées, mas também
prestamos apoio direto as
familias, no ambito da
pandemia por Covid-19,
assim como as instituicoes
locais de apoio social.

GRUPO DE APOIO A
POPULACAO

Desde a primeira hora, atudmos na linha da R Far 1 Eleitos da Junta de Freguesia integram
. - A g p'qtlﬂ d‘-' mmp Yar . on =

frente na mitigacdo das consequéncias da pens essenciais ou A ! ia? equipa de apoio  populagio

crise pandemlca{ colocando os nossos medicamentos na fﬂ:’:“ - ;' g 2 (Cabazes sao entregues a porta dos

recursos ao servi¢o do bem estar da FIOLE EM CASA EPRO fregueses

populacdo e intensificando, através de NOS VAMOS POR s 3 Rececdo e entrega de medicamentos é

medidas excecionais, a nossa a¢ao junto dos um dos cuidados prestados

fregueses. 4 Encontro entre o SMPCB e o movimento

Nesse sentido, criamos em 2020, em parceria
com o Servico de Protecdo Civil e Bombeiros

associativo

(SMPCB), 0 municipio e as juntas de freguesia s

do concelho, uma rede de parceiros para dar . m*nnhmﬁ

uma resposta social de proximidade a mﬂ%,mmﬁ“ﬁ
= . 2 ; At e M”{ﬂ"

populagdo mais vulneravel, cujas condicbes mw

de vida tenham sido alteradas por forca das
restricdes impostas pelo contexto pandémico.
Este apoio, que continua atualmente a ser
prestado pela Junta de Freguesia, em parceria
com o SMPCB, consiste essencialmente na
entrega, porta a porta, de bens de primeira
necessidade e medicamentos, tendo ja
ultrapassado os 500 cabazes.

2
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UNIDADE LOCAL DE
PROTECAO CIVIL

Criamos a Unidade Local de Protegdo Civil de
S. Sebastido (ULPCSS), em marco de 2018,
atuando como parceiros ativos do Servigo
Municipal de Prote¢do Civil na formagdo e
organizagdo da populagdo, no sentido de
responder a situagfes de protecdo e socorro.
Esta estrutura integra os eleitos do executivo
da Junta de Freguesia e as forgas vivas de S.
Sebastido (movimento associativo, escolas,
instituicdes, comissdes e associacdes de
moradores, etc.).

Contribuimos para o levantamento das
fragilidades na seguranca dos edificios do
movimento associativo e popular e dos
Agrupamentos de Escolas e Jardins de
Infancia da freguesia; Apoiamos a¢des de
formacdo da populacdo residente nos bairros
S. Domingos, Barrocas e Fontainhas para
atuar em situagdes de acidente/ catastrofe;
apoidmos as iniciativas “A Protecdo Civil vai ao
treino” e “A Prote¢do Civil vai ao ensaio”,
criadas pela SMPCB para informar o
movimento associativo sobre 0s riscos
existentes na freguesia; Colaboramos na
execucdo de um inventdrio das estruturas,
meios e recursos que podem estar ao servico
da protecdo civil, (pavilhdes desportivos,
viaturas, etc.); Identificamos, em colaboragao
com o municipio, os locais de maior risco de
incéndio.

Desenvolvemos outras a¢des pedagogicas de
proximidade, em parceria com a Policia de
Seguranga Publica, com o objetivo de
sensibilizar e informar a populacdo sobre
situacBes que influenciam a sua seguranca.



S OMBEIROS — SETUBAL




PROGRAMA DE APOIO
A INSTITUICOES
LOCAIS

Para dar resposta aos pedidos de ajuda das
instituicdes locais durante a pandemia,
crigmos em 2020, através de uma reviséo
orcamental, um fundo de apoio a instituigdes
locais sem fins lucrativos com acdo social no
territorio, que nos permitiu entregar dota¢fes
financeiras, mas também bens essenciais e
equipamento de protec¢do individual (viseiras,
alcool gel).

Estes donativos beneficiaram, por exemplo, a
delegacao de Settbal da Cruz Vermelha, o
Centro Comunitério de S. Sebastido, a
Associacdo Baptista Shalom, a Caritas
Diocesana de Settbal, o YMCA Setlbal, o
Centro Social e Paroquial D. Manuel Martins, a
APPDA-SetUbal, a LATI, e a Associacao CASA
que prestam assisténcia social a centenas de
familias residentes no concelho.

O programa, que ja concedeu mais de 10 mil
euros em dotacdes financeiras e produtos de
primeira necessidade, foi reeditado em 2021,
para fazer face as solicitagdes.

CONSELHO MUNICIPAL
DE SEGURANCA

Participamos ativamente no Conselho
Municipal de Seguranca de Settbal, no qual a
Junta de Freguesia esta representada pelo seu
presidente, Nuno Costa, lado a lado com
representantes dos mais diversos setores da
comunidade numa assembleia que visa
sinalizar, analisar e aconselhar sobre
problemas com impacto direto ao nivel da
seguranca das pessoas e bens, ou que nesta
possam interferir, de forma a identificar
solugdes articuladas a nivel local.

DISTRIBUICAO DE
MASCARAS

Empenhamos todos 0s nossos meios e
esforgos, em colabora¢do com a Camara
Municipal de Setubal, na entrega de milhares
de méscaras comunitarias aos nossos
habitantes.

5 Apoio de 5 mil euros para aquisicdo de
nova ambulancia de socorro dos
Bombeiros Voluntdrios de Setubal

6e7 Doacdo de 70 cabazes alimentares ndo
pereciveis a Associagao CASA

o quedizem,
0S N0SS0S pa Yceiros

O SMPCB da CMS trabalha
diariamente para proteger e
defender o territdrio, os
cidaddos, os seus bens e o
ambiente. A par de toda esta
agdo, no ultimo ano, tivemos que
dar resposta a pandemia Covid-
19, para o que contamos com a
imprescindivel colaboragéo e
empenho das Unidades Locais
de Protecdo Civil, que pelo seu
conhecimento e proximidade do
territorio e as pessoas,
assegurou uma resposta mais
eficaz, eficiente e de
proximidade.

José Luis Bucho
Coordenador do Servico
Municipal de Protecdo Civil e
Bombeiros

Na minha vida de prior, sempre
privilegiei esta relagéo com as
Juntas de freguesia e de forma
particular com os seus
presidentes, porque tal como eu,
devem percorrer as ruas e
conhecer de perto as gentes que
compée os lugares onde somos
chamados a estar e servir. Em
Sdo Sebastidio ndo é diferente.
Muito mais do que ajudas que
possamos mutuamente nos
prestar, o que encontrei no
executivo com quem trabalheli,
foi o desejo de servir e estar
perto das populacbes. Agradeco
a Deus, este trabalho conjunto
que temos experimentado entre
duas institui¢ées tdo distintas,
que partilham o nome do
mesmo orago. A Junta de
Freguesia de Séo Sebastiéio, tem
sido muitas vezes a solugcdo para
os problemas que se nos
apresentam.

Padre Casimiro Simao
Henriques

Paroco de Sdo Sebastido e
Quasi-paroco de Coragdo de
Maria
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Considerando que a saude é um recurso importante para o
desenvolvimento social, econémico e pessoal, debatemo-
nos pela igualdade de acesso a cuidados de saude de
proximidade e, no ambito das nossas competéncias,
promovemos, em cooperacao com instituicoes,
organizacdes e empresas ligadas a saude, iniciativas que
capacitem a populacao a fazer escolhas conducentes a sua
propria saude e bem estar.
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APOIO VACINACAO
COVID-19

Em cooperacdo com o Agrupamento de
Centros de Saude (ACES) Arrabida,
disponibilizamos um servico de transporte
gratuito para as instalagdes do Centro de
Vacinacdo de Settbal Covid-19, dirigido aos
utentes sénior, com mobilidade reduzida e
sem apoio familiar, convocados para
receberem a imunizacao.

Colaboramos igualmente com o ACES
Arrabida no contacto aos utentes cujos dados
estejam desatualizados no respetivo centro
de salide, procurando rastrear esses cidadaos
através da informacdo de que dispomos, para
que ninguém fique excluido do processo de
vacinagdo contra a Covid-19.

SESSOES DE _
SENSIBILIZACAO

Apostamos na educagdo para a saude,
através da promogao de sessdes informativas
gratuitas, abertas a populacdo em geral, sobre
cuidados de salde e prevencao de doencas,
em colaboragdo com outras instituigdes.

POSTO DE VACINACAO
GRIPE

Cedemos, durante o ltimo trimestre de 2020,
o auditério Germano dos Santos Madeira, ao
Agrupamento de Centros de Saude Arrabida,
para a criacdo de um posto de vacinagdo
provisério da gripe sazonal, com o objetivo de
apoiar a vacinagdo massiva da populacdo com
idade superior a 65 anos.



POSTO DE
ENFERMAGEM

Mantemos, desde 2016, um protocolo de
cooperagao com a Delegacdo de Setlbal da
Cruz Vermelha Portuguesa, no ambito do qual
cedemos parte das instala¢des do Centro
Sociocultural EImano Sadino, sito no bairro 2
de Abril, onde funciona um posto de
enfermagem de proximidade que presta
cuidados de satde primarios a precos
reduzidos, tais como medicdo de tensdo
arterial, avaliagdo da glicémia e colesterol,
injecdes e tratamentos de feridas bem como
lavagens auriculares. Colaboramos
igualmente com a CVP na realizacdo de a¢des
de rastreio e de sensibilizacdo de promocdo
da salide e socorrismo junto da populacdo
beneficiaria.

LUTA PELO NOVO
CENTRO DE SAUDE

Solidarios para com os utentes dos centros de
saude do Bairro Santos Nicolau e de Vale do
Cobro, na sua luta por melhores condi¢des na
prestacdo de cuidados de salde de
proximidade, a Junta de Freguesia de Sao
Sebastido acompanhou de perto o processo
de reivindicagdo de um novo centro de saude,
tendo participado em diversas reunies com a
Camara Municipal de Setubal e o ACES
Arrébida. E com bastante satisfacdo que
constatamos que as exigéncias da populacdo
e das autarquias, particularmente do
Municipio, que cedeu um terreno na Bela
Vista, onde sera implantado o novo Centro de
Salde de S. Sebastido, foram ouvidas pela
tutela e desejamos que a construgdo seja
célere. Consideramos que a solugdo
encontrada para substituir o Centro de Saude
do Bairro Santos Nicolau, é adequada e ira
garantir as condi¢bes apropriadas para a
prestacdo de cuidados de saude aos utentes,
assim como as merecidas condi¢des de
trabalhos dos profissionais de satde.

SAUDE NO TRABALHO

Proporcionamos, em 2018 e 2019, varias
sessOes de educacdo para a salide aos nossos
trabalhadores, inseridas no ambito da
promogdo da higiene, seguranca e saude no
trabalho, em colaboragao com a Liga
Portuguesa Contra o Cancro.

SAUDE NO BAIRRO

Temos colaborado com o projeto Satide no
Bairro, desenvolvido no ambito do programa
municipal Nosso Bairro, Nossa Cidade,
nomeadamente na divulgacdo das atividades
de promogdo da salide e na logistica da
organizacdo das mesmas, ajudando a criar
condicBes que proporcionem a melhoria da
educacdo para a saude dos moradores dos
bairros da Bela Vista e zona envolvente,
capacitando-os em autocuidados e
aumentando a autonomia e o grau de
literacia.

ACOES DE RASTREIO

Colaboramos com a Missé&o Satde Oral da
Colgate para oferecer um rastreio oral
gratuito a populagdo.

1 Auditério Germano dos Santos Madeira
transformado em posto de vacinagao
(2020)

2 Sessdo de esclarecimento sobre o uso de
mascaras comunitdrias na Alameda das
Palmeiras (2020)

3 Posto de Enfermagem no Centro Elmano
Sadino

4 Palestra sobre nutri¢do com Farmdcias
Holon (2019)

5 Rastreio de satide oral (2019)

6 Sessdo de informacdo sobre cancro da
pele (2018 e 2019)
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valorizacao da

sustentabilidade

e qualidade
ambiental

Colocamos a sustentabilidade no centro das nossas
estratégias de desenvolvimento, dando um contributo, a
nossa escala, para que a cidade tenha melhor ambiente e
consequentemente para que a populag¢ao viva com
melhor qualidade de vida.

PLANO DE
MOBILIDADE
SUSTENTAVEL

Colaboramos com a Camara Municipal, no
ambito do Plano de Mobilidade Sustentavel,
através da instalagdo de parqueamentos de
bicicletas na Escola Basica 2, 3 Aranguez, na
Escola Secundaria D. Jodo Il e em alguns
espacos da via publica.

O Plano de Mobilidade Sustentavel do
Concelho de Setubal visa o desenvolvimento
da rede ciclavel e o reforco de infraestruturas
de apoio através, por exemplo, da
consolidagdo da rede de parqueamento de
bicicletas em escolas de 2° e 3° ciclos,
consideradas como nucleos geradores de
deslocacBes.

As novas infraestruturas, devidamente
homologadas pelas entidades competentes e
montadas de acordo com as normas em
vigor, pretendem contribuir para a promogcao
da mobilidade sustentavel, estimulando a
utilizacdo da bicicleta como meio de
transporte preferencial.




SELO VERDE

As boas praticas ambientais promovidas pela
Junta de Freguesia de S. Sebastido (JFSS)
foram reconhecidas, em 2019, através da
atribuicdo do Selo Verde, Certificado de

Qualidade Ambiental do Municipio de Setdbal,
desenvolvido em parceria com a ENA -
Agéncia de Energia e Ambiente da Arrabida.

Ainstalagdo de um sistema de navegacdo em
toda a nossa frota; a parceria no ambito do
programa Eco-Escolas; a selegdo criteriosa de
op¢des mais sustentaveis na construgdo do
Polo Operacional de Monte Belo e do
Auditorio Bocage; a criacdo de materiais de
divulgacdo com dicas para a poupanga de
energia e uso racional de gua; foram

algumas das a¢des que contribuiram para
recebermos o Selo Verde.

b L4 gl
bt AFLEY
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Esta distin¢do atribuiu-nos um apoio
financeiro para substituir toda a iluminagdo
interior do edificio sede da Junta de Freguesia,
por lumindrias tubulares LED, e ainda a
avaliagdo e certificacdo energética da nossa
sede.

1 Parqueamento de bicicletas instalado na
Escola S. D. Jodo 11 (2021)
2e3 Parqueamento de bicicletas no largo

Manuel da Luz Graga (2019) e no Jardim )
de Monte Belo Sul (2020) . \_\
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ILUMINAQZ\O EFICIENTE
NAS ESCOLAS

No ambito de uma operagdo promovida pela
Camara Municipal, através do projeto EduLUX,
medida de eficiéncia energética na iluminagdo
interior de escolas basicas, procedemos a
substituicdo de todas as lampadas
convencionais (fluorescentes) das escolas, por
lumindrias tubulares LED, equipamento
disponibilizado pelo municipio, numa agdo
cofinanciada pelo Fundo de Eficiéncia
Energética. Esta mudanca para uma
tecnologia mais eficiente e amiga do
ambiente traduz-se numa maior eficiéncia e
poupanca energéticas, aliadas a melhoria das
condi¢es de conforto e visualidade da
comunidade educativa.

MODERNIZACAO
ADMINISTRATIVA

Passamos por um profundo processo de
modernizagdo administrativa, cujos principais
objetivos sdo facilitar a vida dos nossos
fregueses e reduzir a nossa pegada ecolégica.
Para concretizar estes objetivos
implementdmos um conjunto significativo de
medidas que permitiram, por exemplo,
desmaterializar processos, através de um
programa informatico de gestdo documental
que nos permite poupar papel.

0O pacote “Descomplica”, representa um
avanco na melhoria dos servicos
administrativos prestados a populacdo,
permitindo simplificar procedimentos e
aproximar a autarquia dos cidaddos. Do
alargado pacote de medidas executadas no
ambito deste processo, destaca-se a
disponibilizacdo de um Balcdo Virtual no site
oficial da autarquia (www.jfss.pt) através do
qual os cidaddos podem solicitar a emissdo
de atestados, licengas e outros documentos e
recebé-los remotamente, sem necessidade de
deslocacdes.

Cridmos também, em 2021 a plataforma “Eu
Participo”, disponivel em
www.jfss.pt/euparticipo, que permite a
qualquer cidaddo manifestar o seu parecer
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sobre temas de interesse para a freguesia e
reportar situagdes que necessitem de
intervencao no territério, fomentando a
cidadania participativa. O uso deste canal
digital de comunicacao evita que os cidaddos
tenham de se deslocar a nossas instalagdes
fisicas, garantindo a seguranca de todos no
atual contexto epidémico.

Além destes recursos, a Junta de Freguesia de
S. Sebastido dispde também, desde 2017, de
uma aplicagdo mdvel, disponivel para os
sistemas Android (https://is.gd/Rv23Ng) e iOS
(https://is.gd/hOA7mN), que permite recorrer
a camara fotografica do telemével para a
captura de imagens em espacos publicos e
direcionar sugestdes aos servicos da
autarquia. Esta aplicacdo disponibiliza as
Ultimas noticias, agenda de eventos, consulta
de servigos, documentos de gestdo, rede
escolar e associativismo da freguesia.

Apesar destas inovagdes tecnoldgicas, ndo
descuramos o atendimento presencial que
temos mantido em permanéncia, mesmo
durante o periodo de confinamento,
disponibilizado 0s nossos servicos através de
marcagdo prévia.



ECO-EVENTOS

Em parceria com a Amarsul, instalamos, em
2019, no recinto da 142 Corrida da Liberdade,
no Parque da Lanchoa, uma estrutura com
contentores de 120 litros para colocacdo de
embalagens de plastico/metal, com o objetivo
de sensibilizar a populagdo para a separagao
e reciclagem dos residuos. No mesmo ano,
também a Festanima se constituiu como Eco-
Evento, com a instalacdo de contentores de
240 litros para colocacao de embalagens de
plastico/metal, junto a area das tasquinhas.

RECOLHA SELETIVA DE
RESIDUOS

Continuamos a sensibilizar a populagdo, em
parceria com a Camara Municipal de Setubal,
para a recolha de dleos alimentares usados,
assim como para a recolha de pilhas usadas e
de residuos resultantes da utilizacdo de
equipamentos elétricos e eletrénicos,
disponibilizando pontos de recolha na nossa
sede. Colaboramos igualmente na recolha e
transporte de tampinhas de plastico, no
ambito de uma campanha solidaria, em
parceria com o Clube de Futebol Os Sadinos,
para a aquisi¢cdo de cadeiras de rodas
adaptadas ao desporto.

4 Substituicdo integral de lampadas
fluorescentes por LED, em parceria com
Municipio, nas escolas basicas
(2019/2020)

5 Corrida da Liberdade foi um Eco-Evento
(2019)

6 Recolha soliddria de tampas de pldstico
(2019)

7 Uso de novas tecnologias permite
melhorar gestao de recursos




O desenvolvimento da atividade econémica e a promogao do
consumo local, embora ndo sejam uma competéncia da
Junta de Freguesia, fazem parte das nossas preocupacoes.
Para além da gestdo do Mercado da Confeiteira (Xepa),
temos desenvolvido um plano estratégico para requalificar e
regenerar os espacos de lazer da freguesia, apoiado na
criacdo de iniciativas que incentivem o consumo e a
economia de escala, ampliando igualmente a oferta cultural
de proximidade e o incremento da vida comunitaria.

FEIRA DO FUMEIRO

Promovemos, no Jardim de Monte Belo, duas
edicBes (2018 e 2019) da Feira do Fumeiro de
S. Sebastido, um evento com expositores
gastronomicos, dogaria, zona de restauracao
e animagdo musical ao vivo, que atraiu
milhares de visitantes.




FEIRA DO CHOCOLATE
E DA LARANJA

Dinamizamos duas edi¢des (2018 e 2020) da
Feira do Chocolate e da Laranja, um certame
singelo, que, além dos produtos
confecionados com chocolate e laranja,
ofereceu petiscos e doces variados,
artesanato, animagao musical e
entretenimento infantil, no Jardim de Monte
Belo Sul.

1a3 Feira do Fumeiro no Jardim de Monte
Belo Sul
4a6 Feirado Chocolate e da Laranja
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MAGUSTO DE
S. SEBASTIAO

Em 2018 e 2019, o Jardim de Monte Belo
acolheu 0 Magusto de S. Sebastido, mais um
evento promovido pela Junta de Freguesia, de
entrada livre, com petiscos, venda de
produtos regionais, artesanato e animagao
musical para comemorar 0 Sao Martinho.

PASTEL BOCAGEANO

Lan¢amos em 2018 o “Bocageana”, um pastel
de laranja e chocolate criado pelo mestre
pasteleiro Domingos Cruz, da confeitaria
“Doces Afectos”, que ja vendeu mais de 4 mil
exemplares. Através desta doce iguaria, que
presta homenagem a historia da freguesia de
S. Sebastido e ao poeta que nasceu neste
territério, pretendemos dar um singelo
contributo para o desenvolvimento da
atratividade gastronomica do concelho e para
a divulgacao turistica da freguesia.
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ANIMACAO DOS
MERCADOS

Promovemos, desde 2016, um programa de
animagdes nos mercados, com atuagdes
artisticas e bailes, cujo objetivo é valorizar
estes espagos comerciais e atrair visitantes e
potenciais consumidores. O Grupo Sénior de
Cantares Populares de S. Sebastido; o Grupo
Coral Alentejano Amigos do Independente; e
um baile + 55, foram algumas das animagdes
promovidas nos mercados da Conceicdo e 2
de abril.

GESTAO DO MERCADO
DA CONFEITEIRA

Para além da atividade que desenvolvemos
habitualmente na gestdo e manutencdo do
Mercado da Confeiteira (Xepa), tarefas pelas
quais somos responsaveis, movemos todos os
esforcos para que este espaco comercial
reabrisse tao cedo quanto possivel, apos dois
periodos de encerramento em 2020 e 2021,
ditados pelo Conselho de Ministros devido a
crise pandémica.

Apds a decisdo de reabertura por parte do
Governo, cumprimos 0 NOSSO COMPromisso
para com os comerciantes e, em colaboracao
com 0 municipio, a protecdo civil e as
autoridades de salde do concelho,
elabordmos um plano de contingéncia e
garantimos os meios materiais e humanos
indispensaveis para que o mercado reabrisse
de forma segura, cumprindo as regras
estabelecidas pelas autoridades competentes
no contexto da pandemia Covid-19.

Controlo dos acessos, disponibilizacdo de
dispensadores de solugdo alcodlica;
elaboracao e divulgacdo de um conjunto de
regras para vendedores e consumidores;
entrega de mascaras comunitarias
reutilizaveis a entrada do recinto, foram
algumas das medidas aplicadas para garantir
a seguranca de todos.

DIVULGACAO DE
COMERCIO LOCAL

Criamos, em marco 2020, um endereco no
nosso site oficial para divulgar os
comerciantes disponiveis para realizar
entregas ao domicilio e servico de takeaway,
no concelho de SetUbal, evitando deslocagdes

dos consumidores durante o periodo de
confinamento obrigatério e,
simultaneamente, ajudar a potenciar o
comércio local e incrementar a sua
capacidade de escoamento de produtos.
Através de inscricdo num formulario digital -
disponivel em
http://www.jfss.pt/vendaaodomicilio, os
produtores e comerciantes informam sobre
os produtos disponiveis (horticolas,
mercearia, pao, bebidas, racdo animal,
materiais de escritério e informatica, etc.) e os
seus contactos, para que os consumidores
possam fazer as suas encomendas.

7 Magusto de S. Sebastiao
8 Pastel Bocageano
9 e 10 Animagdes nos mercados da Conceicao
e 2 de Abril (2018 e 2019)
11 Junta de Freguesia colaborou com
Protecdo Civil para assegurar
cumprimento de regras sanitdrias




www.jfss.pt
App S. Sebastiao

Acompanhe
avida da nossa
freguesia

JARTICIE

(Ocorréncias e Sugestoes)
Nova Plataforma Digital

Envio de Sugestoes e Opinioes
Participacao de Ocorréncias e Anomalias
Pedido de Informacoes

Solicitagao de Servicos

Acompanhamento online das Participacoes

Gestao mais agil e eficiente
Analise e execucao mais celeres
Reforco da participacao cidada

Junta de Freguesia de Sdo Sebastido Secretaria e atendimento

Largo Manuel da Luz Graga, 5 -A 2?2 3 6° feira: 9h00-12h30 e 14h00-16h30
2010-591 Setubal

Tel. 265 719 520 | Fax 265 741 483 Outros servigos

E-mail: geral@jfss.pt 9h00-12h30 e 14h00-17h30
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facebook.com/  instagram.com/ twitter.com/ youtube.com/
jfsaosebastiao jfsaosebastiao jfsaosebastiao jfsaosebastiao
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