ORGANIZACAO:

GRUPO CONCELHIO PARA AS DEFICIENCIAS E INCAPACIDADES
-SETUBAL

» 20 Desafiar Associacao

* ACAPO - Associacao dos Cegos e Ambliopes de Portugal

* ACES - Agrupamento de Centros de Saude da Arrabida

* APIR - Associacao Portuguesa de Insuficientes Renais

- Delegacao Regional do Sul

* APPACDM - Associacao Portuguesa de Pais e Amigos

do Cidadao Deficiente Mental de Setubal

* APPDA - Associacao Portuguesa para as Perturbacoes
do Desenvolvimento e Autismo de Setubal

» Associacao de Saude Mental Doutor Fernando Ilharco

* CADIN - Centro de Neurodesenvolvimento e Inclusdo

* Camara Municipal de Settibal

* Centro de Emprego de Setubal

» Centro Hospitalar de Setubal, E.P.E.

* CRTIC - Centro de Recursos de Tecnologias de Informacao e Comunicacao
* Espaco Integrar

* Externato Rumo ao Sucesso

*INOVAR AUTISMO

* IPDJ - Instituto Portugués do Desporto e Juventude, I.P.
* ISS - Centro Distrital de Seguranca Social de Setubal

PARCEIROS:

» Agrupamento de Escolas Barbosa du Bocage

* Agrupamento de Escolas Sebastiao da Gama

» Associacao de Apoio aos Doentes Depressivos e Bipolares
» Associacao de Psicologia e Desenvolvimento Comunitario
» Confederacao Nacional dos Organismos de Deficientes

* Radio Jornal de Setubal

* Rede Europeia Anti-Pobreza - Nucleo Distrital de Setubal
* Safe Space Portugal - Associacao Saude Mental Portugal
*YMCA/ ACM Setubal

Informacoes:
Divisao de Direitos Sociais
Tlm: 936616738

Email: disoc@mun-setubal.pt
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Semana Tematica
das Deficiéncias
e Incapacidades
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(In)VisivelMente a nossa Volta

No ambito do Dia Internacional
das Pessoas com Deficiéncia
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03 DEZEMBRO

ACAO DE FORMACAO “SAUDE MENTAL, FAMILIA ECOMUNIDADE” DIAS
3,4.9E10

10Hoo-13Hoo | ACAO EM FORMATOONLINE | DESTINATARIOS:
PROFISSIONAIS AREA SOCIAL E/OU DE SAUDE

Participacdo gratuita | Inscricées através de setubal@eapn.pt | 265 535 330
ou 96 385 92 66

Organizacao: CMS | EAPN

WORKSHOP TEATRO - GRUPO PENSAR TEATRO
10Hoo-11Hoo | CASA DA CULTURA | ENTRADA GRATUITA
| DESTINATARIOS: PUBLICO EM GERAL

Organizacao: Associacao Fernando Ilharco

ENCERRAMENTO DO XXI FESTIVAL EXPRESSARTE

TEATRO - “PRECONCEITO CONCEITUADO” - GRUPO DETEATRO PUZZLE
21Hoo | FORUM MUNICIPAL LUISATODI | ENTRADA GRATUITA

| DESTINATARIOS: PUBLICO EM GERAL

Organizacao: APPACDM Setubal

DESPORTO PARA TODOS ]

ATIVIDADES DE DESPORTO ADAPTADO DIRIGIDAS A COMUNIDADE
EDUCATIVA B

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS SEBASTIAO DA GAMA

Organizacao: Agrupamento de Escolas Sebastido da Gama

o4 DEZEMBRO .

WORKSHOP TEATRO - APPACDM SETUBAL

10H30-11H30 | MUSEU DOTRABALHO | ENTRADA GRATUITA
| DESTINATARIOS: PUBLICO EM GERAL

Organizacao: APPACDM Setubal

WEBINAR “A ATIVIDADE FiSICA E O DESPORTO NA SAUDE MENTAL"
10H30-12H30 | PLATAFORMA ZOOM |PARTICIPACAO GRATUITA
INSCRICOES: HTTPS://BIT.LY/INSCRICAO-WEBINAR-A-ATIVIDADE-FISICA-E-O-DESPORTO-
-NA-SAUDE-MENTAL

Acéo creditada: o,4 créditos

Organizacao: IPD] | Centro de Juventude de Lisboa

SESSOES SOBRE BULLYING E CYBERBULLUING - DIAS o4 05|09
DE DEZEMBRO )

ATIVIDADE DIRIGIDA ACOMUNIDADE EDUCATIVA
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS BARBOSA DU BOCAGE

Organizacdo: CMS | Cadin - Centro de Neurodesenvolvimento e Incluséao

06 DEZEMBRO

CINEAUTISMO - SESSAO DE CINEMA ADAPTADO
PROJECAO DO FILME “TOY STORY 4"

10Hoo [ AUDITORIO MUNICIPAL CINEMA CHARLOT
| ENTRADA GRATUITA

Inscricoes: https://forms.gle/94GBjpZzUr2Axfrkg

Organizacao: APPDA Settbal

o7 DEZEMBRO i i

ACAO DE SENSIBILIZACAO “DEPRESSAO, DOENCA BIPOLAR E OUTRAS
COMORBILIDADES: DIFICULDADES ECAPACIDADES”

14H15-17H30 |ACAO EM FORMATO ONLINE - MICROSOFT TEAMS
Inscri¢oes:https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdnObB4irV7D_Z-xTWH_2UILsFrMsF
fae5ZpEw2u0776xXzAA/viewform?usp=pp_url

Organizacao: Associacao de Apoio aos Doentes Depressivos e Bipolares

CINEMA - DANCER IN THE DARK | REALIZADOR: LARS VON TRIER
20Hoo0 | AUDITORIO MUNICIPAL CINEMA CHARLOT

4,5€ Bilhete Normal| 3,5€ Cartao Jovem, Cartdo Estudante ou +65 anos

Organizacao: CMS | Festroia

08 DEZEMBRO

CINEMA - ESPLENDOR (HIKARI) | REALIZADOR: NAOMI KAWASE
20Hoo0 | AUDITORIO MUNICIPAL CINEMA CHARLOT

4,5€ Bilhete Normal| 3,5€ Cartao Jovem, Cartdo Estudante ou +65 anos

Organizacao: CMS | Festroia

o9 DEZEMBRO i

SESSAO SOBRE A EMPREGABILIDADE DA PESSOA COM DEFICIENCIA
OU INCAPACIDADE ] )
10Ho0-12Hoo | AUDITORIO CENTRO FORMACGCAO IEFP | DESTINATARIOS:
ENTIDADES PATRONAIS

Organizacao: IEFP | CNOD no ambito do Projeto “Emprego e as Pessoas com Deficiéncia,
direitos e mais valias” financiado pelo INR, I.P.

MOSTRA DECURTA-METRAGENS - FESTIVAL MENTAL
10Hoo0-17Hoo | AUDITORIO CINEMA CHARLOT | ENTRADA GRATUITA
Organizacao: CMS | Safe Space Portugal - Associacao Saude Mental Portugal

o9 DEZEMBRO

CINEMA - FERRUGEM E OSSO (DE ROUILLE ET D'OS) | REALIZADOR: JAC-
QUES AUDIARD

20Hoo | AUDITORIO MUNICIPAL CINEMA CHARLOT

4,5€ Bilhete Normal| 3,5€ Cartao Jovem, Cartdo Estudante ou +65 anos

Organizacao: CMS | Festroia

10 DEZEMBRO R

DEBATE SOBRE A VIDA INDEPENDENTE - A EXPERIENCIA DOS CENTRO
DE APOIOAVIDA INDEPENDENTE

10Hoo-13Hoo | ACAO EM FORMATO ONLINE

Participacdo gratuita | ZOOM https://uso2web.zoom.us/j/84813194178

Organizacao: INOVAR AUTISMO

EXPOSICOES - 03 A 10 DE DEZEMBRO

VOZESQUE PULSAM -INSTALACAO

Um caminhar sobre a linha ténue entre a satide e a doenca mental.
de Paula Moita e utentes da Associacdao Doutor Fernando Ilharco
Centro Comercial Alegro - Experience Box Piso-1



