Assembleia de Freguesia Setembro 2018

INFORMACAOQ INSTITUCIONAL

Junta de Freguesia renova delegacdo de competéncias com municipio

A Junta de Freguesia de S. Sebastido (JFSS) renovou, no passado dia 14 de junho, o Acordo de
Execucdo e o Contrato Interadministrativo com a Camara Municipal, para o presente
mandato autarquico. Estes documentos promovem a descentralizacio de competéncias do
municipio para a freguesia.

Limpeza do espago publico, conservagdo e reparagdo de sinalizagdo vertical ndo iluminada,
conservacdo e manutencdo de placas toponimicas e de calgadas, manutencdo de espacgos
verdes, de equipamentos, de escolas e de mercados municipais, sao algumas das
competéncias que o executivo municipal transferiu para o executivo da Junta de Freguesia de
S. Sehastido. De referir, no entanto, que estas competéncias ndo foram delegadas para a
totalidade do territério da freguesia. A grosso modo, a Junta de Freguesia tem a
responsabilidade de executar as agbes descritas nas zonas a poente da av. Antero de Quental,
a norte e a nascente da av. D. Manuel | e a norte da av. Pedro Alvares Cabral. Além da
renovagdo destas competéncias, ja executadas pela JFSS no anterior mandato, o atual acordo
inclui ainda novas verbas para desmatacdes e deservargens.

ApGs a assinatura do acordo, o presidente da JFSS saudou o executivo municipal “pela decisdo
politica de partilha de poder” da qual radicam estes acordos. “Apesar disto nos parecer tudo
muito natural, ndo é fécil e acontece em muito menos autarquias do que se pensa”, indicou o
autarca, com base na sua experiéncia como coordenador distrital da ANAFRE — Associagdo
Nacional de Freguesias, no anterior mandato.

Nuno Costa elogiou também a organizacdo e a intercomunicagao que existe entre a Camara
Municipal, através do seu Gabinete de Apoio as Freguesias (GAF), e as Juntas de Freguesia, no
ambito da delegacdo de competéncias, que considerou ser “um exemplo para o pais”.
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O presidente da mais populosa junta de freguesia do distrito, revelou que “fazemos muito
mais do que aquilo que esta efetivamente outorgado”, gragas ao “trabalho conjunto, diario e
proximo, entre técnicos, trabalhadores e eleitos das varias autarquias, que permitiu levar os
protocolos muito mais longe”. Indicando algumas das vantagens destes acordos, tais como a
mais célere resolucdo de problemas e a redugdo de custos, o que “permite um investimento
noutro tipo de obras, em beneficio da populagdo”, o autarca de S. Sebastido manifestou o
desejo de continuar a “utilizar este instrumento, ao servi¢o das populagdes, para ir sempre
mais longe”.

Esta ideia foi refor¢cada pela presidente da Camara Municipal que enalteceu o “papel
importante” que os autarcas de freguesia tém cumprido neste processo, revelando “enorme
capacidade para desempenhar, mesmo com as dificuldades das pequenas estruturas que sao
as juntas, todas as competéncias que lhes sdo entregues, ampliando-as até, em alguns casos”,
expressou Maria das Dores Meira. Para a edil sadina, “estamos perante instrumentos que
conferem maior eficacia ao exercicio do poder local democratico, pela maior rapidez e
qualidade que garantem na resolu¢ao de muitos problemas”.

As verbas atribuidas por via destes acordos, celebrados com todas as Juntas de Freguesia do
concelho, cifra-se em mais de trés milhGes e oitocentos mil euros anuais, num total de 15
milhdes e 200 mil euros durante o presente mandato, o que representa um aumento de quase
23 por cento em relagdo valor transferido no anterior periodo.

Junta de Freguesia oferece “Bocageano” na Feira de Santiago

Entre os dia 21 de julho e 5 de agosto, a Junta de Freguesia de S. Sebastido esteve a divulgar
o seu trabalho, numa area expositiva da Feira de Santiago dedicada as freguesias do
concelho, junto a entrada principal do recinto.
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Além da oportunidade de conhecer as a¢Ges desenvolvidas e promovidas pela Junta de
Freguesia, os visitantes puderam provar o “Bocageano”, um delicioso pastel de laranja e
chocolate, recentemente langado pela autarquia.

Desde o dia 26 de julho, o stand de S. Sebastido esteve a oferecer a degustacdo deste doce que
celebra a historia da freguesia e que presta homenagem a Bocage, poeta que nasceu naquele
territdrio. As ofertas decorreram de 26 a 28 de julho e de 2 a 4 de agosto, coincidindo com o
fim-de-semana, periodo em que houve maior afluéncia de visitantes.

No stand, enquadrado por fotografias que demonstram as qualidades gastrondmicas deste
territdrio multicultural e com tradicdo piscatdria, foi disponibilizada informacdo sobre diversas
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iniciativas como as “caminhadas de S. Sebastido”, as noites de “Fado em Settbal” ou o projeto
“Sénior Tradicdes”. Esteve igualmente disponivel um boletim informative com um resumo do

trabalho realizado desde o inicio do atual mandato, que se iniciou em outubro.

Requalificagdo do territério, promogao do desporto, cultura e lazer, manuten¢do do parque
escolar e promocao da educagdo, apoio a0 movimento associativo e popular e incentivo a
participagdo cidadd, sdo algumas das vertentes onde sdo demonstradas as principais
atividades e intervengbes realizadas na construgdo de uma freguesia solidaria, inclusiva e
humanizada.

REQUALIFICACAO DO TERRITORIO

Jardim inclusivo nasce nas Escarpas de Santos Nicolau

O Jardim Multissensorial das Energias, fruto da requalificagdo do antigo Jardim Camilo
Castelo Branco, mais conhecido como das Escarpas de Santos Nicolau, constitui muito mais
do que uma nova zona de lazer na freguesia. Trata-se de um espaco ludico e pedagdgico,
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acessivel a pessoas portadoras de multideficiéncia, o que o torna num local verdadeiramente
inclusivo.

O novo equipamento, inaugurado a 5 de junho, Dia Mundial do Ambiente, inclui um percurso
interpretativo com equipamentos e painéis informativos que procuram despertar consciéncias
para a importancia das energias ambientalmente sustentaveis.

Através dos contrastes de cor, dos diferentes aromas, das texturas e dos sons, este espago
expositivo estimula os sentidos e proporciona uma viagem interativa pelas diferentes energias
renovaveis, apresentadas em seis estagdes dinamicas: biomassa, geotermia, ocednica, solar,
hidrica e edlica.

Na inauguracdo da obra, a presidente da Camara Municipal de Setubal, autarquia responsavel
pelo projeto, em parceria com a ENA — Agéncia de Energia da Arrabida, destacou a
caracteristica pedagogica do jardim que considerou ser “uma ferramenta tnica em Portugal,
na formacao e sensibilizagdo para as questdes das energias renovaveis e utilizagdo racional da
energia” que constitui mais um “recurso a ser utilizado pela nossa comunidade educativa e
pela nossa populagdo escolar”.

Concebido para ser acessivel a todos, este jardim inclusivo conta com caminhos pedonais
renovados, mais mobilidrio urbano, mais iluminacdo, e um conjunto de equipamentos de
apoio ao jardim, como sanitarios adaptados e zonas de descanso. De referir ainda que este
projeto pioneiro materializa um investimento de cerca de 276 mil euros, cofinanciado a 50 por
cento por fundos comunitarios, no d&mbito do programa Portugal 2020.

Durante a inauguracdo, na qual estiveram presentes representantes de diversas entidades do
concelho, autarcas e municipes, atuaram o grupo de percussao Afro-Axé Sant'lago Olodum do
Agrupamento de Escolas Ordem de Santiago e o grupo de percussdo do Agrupamento de
Escolas Luisa Todi, ambos compostos por alunos.

Pintura de ihuros no bairro 2 de abril
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A Junta de Freguesia de S. Sebastido procedeu a pintura e tratamento de muros no bairro 2
de abril, nomeadamente, na Alameda do Pinheiro.

A intervencdo incidiu sobre varios muretes de sustentacdo de terras, onde existem alguns
pequenos espagos ajardinados, assim como sobre os muros das rampas e escadarias que ddo
acesso a ouras zonas do bairro.

Estes muros foram assim pintados e tratados, permitindo neutralizar o seu desgaste devido,
sobretudo, a humidade, conferindo-lhes também um aspeto mais cuidado.

Ainda neste bairro, foi repintado o anfiteatro do Largo Francisco Anténio Pinhdo, um
equipamento que podera ser utilizado em iniciativas e eventos futuros.

Requalificagdo de pavimento no Monte Belo Norte

Uma intervenc¢do da Junta de Freguesia de S. Sebastido na Praceta Afonso Paiva, sita no
bairro do Monte Belo Norte, permitiu melhorar a mobilidade e o acesso aos prédios e a zona
comercial.

A obra de requalificacdo incidiu sobre uma fracdo junto as traseiras do N2 6 da Praceta Afonso
Paiva, junto a um estabelecimento comercial, sanando assim as queixas dos moradores e
comerciantes que solicitavam um melhor acesso aquela zona.

O trabalho de repavimentacdo, executado pela autarquia, uniu o piso, em pavé, numa darea
que tinha ficado por terminar aquando da construgdo do edificio habitacional e que seria da
responsabilidade do respetivo construtor.
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Calcadas requalificadas no bairro Afonso Costa
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Uma grande empreitada de requalificagdo e reparagdo de calcadas teve lugar no bairro
Afonso Costa, contribuindo, substancialmente, para a melhoria da acessibilidade e
mobilidade naquele territério.

Reparacdo, substituicdo e recolocacdo de calgadas, assim como a corregdao de abatimentos e
de buracos nas mesmas, foram levadas a cabo pela Junta de Freguesia de S. Sebastido, no
bairro Afonso Costa.

Este trabalho foi feito com base num levantamento exaustivo de todas as situacdes a reparar
nos pavimentos, em todas as artérias do bairro. Um trabalho de “formiguinha” que a autarquia
levou a cabo, por considerar que era importante reparar, de uma s vez, todas as situagbes
gue pusessem em causa a mobilidade pedonal neste bairro, altamente populado.

Por se tratarem de situagdes que necessitam de uma intervengdo mais demorada, estdo ainda
a ser agendadas duas reparacfes de maior dimensdo: uma junto ao jardim de infancia “O
Baloico”; e outra frente ao jardim do bairro, junto a um lote de terreno desocupado.

REQUALIFICACAO E MANUTENCAO DO PARQUE ESCOLAR

Comunidade educativa da EB Pinheirinhos agradece apoio
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A Associacdo de Pais e Encarregados de Educagdo da EB1 N2 4 Pinheirinhos, os docentes e os
alunos de duas turmas de 32 ano, enderegaram um agradecimento muito especial a Junta de
Freguesia de S. Sebastido (JFSS), pelo apoio que a autarquia presta naquela escola do ensino
basico.

Numa carta enderecada a Junta de Freguesia, os 24 alunos da turma P3A e a sua respetiva
professora, agradecem “a nossa Junta de Freguesia, ao nosso presidente da Junta de Freguesia
e a todos os seus trabalhadores que se esforcaram muito por arranjar a nossa escola sempre
que é preciso, muito obrigado.”.

Este gesto carinhoso de apreco pelo apoio da autarquia foi replicado pelos alunos e professora
da turma P3B que também agradeceram a JFSS “pela ajuda no arraial”, através do envio de um

desenho e colagem, onde se pode ler: “A Escola dos Pinheirinhos conta sempre contigo e, em
cada aluno, tens um amigo!”.

Ambas as mensagens foram encaminhadas pela Associacdo de Pais e Encarregados de
Educacdo da EB Pinheirinhos que também congratula o executivo e os trabalhadores da Junta
de Freguesia “por toda a ajuda que nos tém dado”.

Além de proceder a manutengdo e requalificagdo das escolas de 12 ciclo, com intervengdes
didrias, ao abrigo dos acordos interadministrativos e de execugdo, celebrados com a Camara
Municipal, a JFSS tem também colaborado com a comunidade educativa noutras atividades
letivas e extracurriculares relevantes.

Exemplo disso foi a contribuicdo da autarquia para a festa de final de ano “Pinheirinhos em
Festa”, com a oferta de bens alimentares. Em 2017, com as receitas provenientes deste arraial,
foi possivel angariar a verba que faltava para que a propria Associagdo de Pais pudesse adquirir
um dos quatro quadros interativos que ofereceram aquela escola. “Foram aliados incansaveis.
Convosco fizemos mais e melhor!”, expressaram os representantes da Associagdo de Pais, que
reconhecem o apoio prestado pela JFSS.

Com o objetivo de contribuir para a melhoria das condi¢ées de aprendizagem dos alunos da EB
Pinheirinhos a Associacdo de Pais anuncia que durante o periodo de férias vai “unir os dois
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toldos ja existentes, ampliando assim a drea coberta, para que as criangas tenharm mais espaco
em tempo de chuva e beneficiando assim a passagem de um bleco para o outro”.

Por seu lado, a Junta de Freguesia vai também aproveitar a interrupg¢do letiva para proceder a
duas intervencBes nesta escola, nomeadamente, a pintura extericr de todo o edificio e ainda a
reparacao e substituicdo dos estores em algumas salas.

A JFSS considera de extrema importdncia a manutengdo do parque escalar, proporcionando as
melhores condi¢Bes para um ensino publico de qualidade. Com vista ac cumprimento dessa
tarefa continua, delegada pelo municipio, a Junta de Freguesia tem uma equipa de
trabalhadores afetos as escolas que realiza, diariamente, indmeras intervengdes no sentido de
promover umas instalaces mais confortdveis e seguras, para acolher a comunidade educativa.

Pinturas na Escola do Bairro da Conceigdo

Aproveitando o atual periodo de pausa letiva, a Junta de Freguesia de S. Sebastifo estad a
realizar diversas intervengfes nas escolas de 12 ciclo, no sentido de promover umas
instalacBes mais confortdveis e de qualidade, prontas para acolher a comunidade educativa no
inicio do ano letivo que se avizinha.

Uma das obras ja concluidas é a pintura do interior do refeitério da Escola Basica N2 8, do
Bairro da Conceicdo. Esta empreitada de manutencdo surge ne ambito de uma solicitagSo da
coordenacdo da escola e da direcio do Agrupamento de Escolas Sebastido da Gama, com as
quais o executivo da Junta de Freguesia mantém um dialogo permanente.

Para breve estd tamhém prevista a aquisicdo e colocagdo de um quadro de ardésia, para
substituir um ja degradado, neste estabelecimento de ensino. Apesar desta intervengio estar
fora da lista de competéncias atribuidas a Junta de Freguesia, a autarquia decidiu atender ao
pedido da comunidade educativa.

Termina pintura exterior da EB Fonte do Lavra
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Estd concluida a pintura exterior do refeitério da Escola Basica N2 7 da Fonte do Llavra,
empreitada que completa a pintura integral do exterior do edificio, executada pela Junta de
Freguesia de S. Sebastido (JFSS).

Os trabalhos, que decorreram durante a atual pausa letiva, foram solicitados pela coordenagdo
deste estabelecimento de ensino a JFSS, autarquia que tem uma equipa de trabalhadores
exclusivamente dedicada a requalificagdo e manutengdo das escolas de 12 ciclo. Diariamente,
estes funcionarios do sector operativo, realizam inimeras intervengdes que asseguram o
conforto e seguranca da comunidade educativa, tais como reparacdo de paredes, rodapés,
mobiliario, torneiras, autoclismos, assim como a substituicdo de materiais como, por exemplo,
lampadas, vidros partidos, cabos elétricos, fechaduras, etc.

Para além da pintura do edificio, a EB Fonte do Lavra foi alvo de outra obra importante: a
substituicdo integral de persianas em todas as salas. A degradacgdo das antigas persianas levou
a autarquia a investir na aquisicao e montagem de novas.
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Refeitério da EB Bairro Afonso Costa tem ‘nova cara’
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A Junta de Freguesia de S. Sebastido (JFSS) procedeu a pintura do hall de entrada e do
refeitdrio da Escola Basica do Bairro Afonso Costa e, entretanto, ja se iniciaram os trabalhos de
pintura das salas do pré-escolar e do vestidrio. As intervengdes sdo efetuadas sob indicagdo/
solicitagdo do agrupamento de escolas Luisa Todi, no seguimento de reunides entre o
executivo da JFSS e a coordenagdo da escola.

Também nesta escola, a JFSS colocou, recentemente, um gradeamento para prote¢do da horta
bioldgica do ensino pré-escolar. A Junta de Freguesia, que se constitui como parceira neste
projeto pedagdgico, é corresponsavel pela limpeza e fertilizagdo do solo.

Estas sdo algumas das dezenas de obras que a autarquia tem vindo a realizar durante este
verdo, em varias escolas de 12 ciclo da freguesia, ao abrigo do acordo de execugdo, celebrado
com a Camara Municipal, que delega nesta junta de freguesia competéncias relativas a
requalificagdo e manutencdo do parque escolar.

\'

Patio da EB Areias embelezado

A Junta de Freguesia de S. Sebastido realizou vdrias intervengGes no patio da Escola Basica
Areias (N21), que permitiram o melhor aproveitamento daquele espago exterior, tornando-o
também muito mais aprazivel.

A pintura do interior dos muros que rodeiam o edificio da escola, situada no bairro Santos
Nicolau, foi o mais recente trabalho efetuado pela equipa de funcionarios da JFSS que
diariamente trata da manutencdo e requalificacdo das escolas de 12 ciclo do territério de S.
Sebastido.

Além desta empreitada, a autarquia procedeu também, em conjunto com a coordenagdo
daquele estabelecimento de ensino, a requalificacio de dois espacos distintos no patio. A
entrada, foram niveladas as duas areas de terra batida e colocados pneus que, depois de
pintados, transformaram-se em belos canteiros. Noutro local, num canto do pdtio, foi feita
uma limpeza e corte de ervas, que permitiu a desobstrugdo de uma zona que nao estava a ser
utilizada pelos alunos e que agora é uma area de fruicdo e lazer.
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APOIO AO MOVIMENTO ASSOCIATIVO E POPULAR

Junta de Freguesia premiada pela Confederacdo das Coletividades

A Confederacdo Portuguesa das Coletividades de Cultura, Recreio e Desporto (CPCCRD)
atribuiu, no dmbito das comemorag¢des do seu 942 aniversario e do Dia Nacional das
Coletividades, a distincdo "Associativismo na Informac3o Autarquica" a Junta de Freguesia
de S. Sebastido (JFSS), pelo seu empenho na divulgagdo das atividades do movimento
associativo e popular local.

A distingdo, entregue no dia 9 de junho, durante a sessdo solene de aniversario da CPCCRD,
gue se realizou no Arquivo Nacional da Torre do Tombo, em Lisboa, foi atribuida por proposta
do Grupo Desportivo “Os Amarelos”. Atenta ao desempenho das autarquias locais, a
coletividade reconheceu “o bom trabalho efetuado pela JFSS, no apoio ao associativismo, quer
através da publicacdo do seu boletim regular, quer através de outros meios de comunicagdo”,
refere o texto introdutdrio de entrega do galardao.

Por reconhecer “o papel que esta informagdo autarquica tem tido na valorizagdo e divulgagdo
do movimento associativo setubalense” o G.D. “Os Amarelos” apresentou a proposta para a
JFSS receber o galarddo “Associativismo na Informagdo Autarquica”, atribuicdo com a qual a
CPCCRD “concorda plenamente”.

“De todo o apoio que damos as coletividades, ndo esperdvamos receber esta distingdo pela
divulgacdo das suas atividades, mas confirma-nos que é o caminho certo”, expressou o
presidente da JFSS que aceitou, em conjunto com a vogal Ana Bordeira, o galarddao em nome
do executivo de S. Sebastido.

Agradecendo o prémio, Nuno Costa declarou que a valorizagdo das atividades do movimento
associativo é feita “de forma natural, porque para nds as coletividades sdo 6rgaos de poder
local e por isso merecem toda a nossa consideragao”. O trabalho “imenso, voluntario e
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benemérito” dos dirigentes associativos é também alvo de apreco do executivo, merecendo
“uma vénia”, expressou o autarca, referindo a intengdo da autarquia em continuar a estar ao
lado do movimento associativo, contribuindo com apoios para a realizagdo das suas atividades
e constituindo-se como parceira nas mesmas. Os contratos-programa celebrados anualmente,
o apoio logistico e de transporte sdo alguns dos imensos apoios que a Junta de Freguesia
presta ao movimento associativo e popular local.

Miguel Aleixo recebe medalha de “Valor e Mérito”

O presidente da dire¢do do S. Domingos Futebol Clube foi agraciado, no dia 9 de junho, com
o galarddo "Valor e Mérito" da Confederagdo Portuguesa de Coletividades de Cultura,
Recreio e Desporto (CPCCRD).

A distingdo, atribuida durante a sess&o solene do 942 aniversédrio da CPCCRD e no ambito das
comemoracdes do Dia Nacional das Coletividades, premeia o “valoroso e produtivo trabalho
em prol do seu clube e da comunidade que serve”, refere a CPCCRD.

Momentos antes de receber o prémio, Miguel Aleixo mostrou-se surpreendido com a distingdo
e revelou a sua férmula para o sucesso. “Costumo dizer que: Trabalho + Trabalho = Evolugéo!
Tem sido muito trabalho e muita devocdo ao clube e as pessoas, principalmente as criangas”,
afirmou o dirigente do S. Domingos que tem apostado muito no futebol de formacao.

Apesar de ser um homem de poucas palavras, o galardoado fez questdo de agradecer a
Federacdo das Coletividades do Distrito de Setubal por ter proposto o seu nome, a
Confederacdo das Coletividades pela entrega da distingdo e aos seus colegas de dire¢do no
clube que preside. Os agradecimentos estenderam-se igualmente a Ana Bordeira, diretora
técnica do Centro Comunitdrio de S. Sebastido “que faz uma grande parceria connosco”, a
Nuno Costa, presidente da Junta de Freguesia de S. Sebastido, a presidente da Camara
Municipal, Maria das Dores Meira e ainda a Nuno Soares, membro da dire¢do do G.D. “Os

oo

Amarelos”, “que muito me tem ensinado”, concluiu.
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O presidente da Junta de Freguesia de S. Sebastido, que recebeu, na mesma cerimonia, o
diploma "Associativismo na Informagdo Autdrquica”, em nome do executivo, mostrou-se
satisfeito com a atribuicdo do prémio a Miguel Aleixo, cuja “tenacidade e determinagao” como
dirigente associativo considera terem sido determinantes para o sucesso do clube nos tltimos
anos.

A frente do S. Domingos F.C. desde 2012, Miguel Aleixo filiou-se no clube em 1976 e aos 20
anos de idade j& manifestava vontade em ajudar os diretores de entdo nas tarefas de
organizacdo de torneios no verdo. Com a ameaca eminente de encerramento da coletividade,
aceitou ser seu presidente, tendo conseguido que o clube recuperasse da sua dificil situagdo e
passasse de 87 para 551 filiados, tendo sido também responsavel pela recuperagdo das
relagdes com outras coletividades.

Sob a sua presidéncia, o S0 Domingos Futebol Clube recebeu novas instalagGes por parte da
Camara Municipal e passou a ter modalidades de futebol, como ndo tinha ha 30 anos, assim
como sec¢des de pesca, BTT e futebol de praia sénior.

Além de ser presidente do S. Domingos, Miguel Aleixo acumula as fungdes de vice-presidente
da Associacdo de Coletividades do Concelho de Setlbal e de vice-presidente da Associagdo de
Acordeonistas de Portugal, integrando ainda o conselho fiscal da Associagdo de Festas
Populares de S. Sebastido.

Nucleo dos Amigos do Bairro Santos celebra bodas de prata

Os 25 anos do Nucleo dos Amigos do Bairro Santos Nicolau (NASBN) foram comemorados
com uma sessdo solene muito participada, no passado dia 11 de junho, na qual n3o faltaram
autarcas, representantes de mais de uma dezena de coletividades da cidade, sécios e
amigos.

“NZo me lembro de fazer um aniversério tdo bom e bonito como este”, manifestou, orgulhoso,
o presidente da coletividade aniversariante. Mostrando emogdo, Antdnio Batista, mais
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conhecido como “Cascais”, disse estar “muito satisfeito por ver tantas caras amigas”, que
encheram a sede do NASBN,

O dirigente associativo agradeceu a presenca de todos, a colaboragdo e “forga” dos dirigentes
de outras coletividades e o apoio recebido por parte da Camara Municipal de Setabal (CMS),
que recentemente cedeu as tintas para pintar o interior da sede. Um agradecimento especial
foi dirigido a Nuno Costa, presidente da Junta de Freguesia de S. Sebastido (JFSS) que, além da
ajuda logistica e financeira, “tem sido um pilar, e bastantes conselhos me tem dado, para ter
coragem. Se ndo fosse a nossa amizade ja tinha esmorecido”, confessou Anténio Batista.

Para o futuro, o presidente da dire¢do revelou que o NASBN vai manter as suas tradicBes, com
as marchas populares e o carnaval, mas adianta uma novidade: a criagdo de um grupo cénico
popular, orientado por Jodo Praia, vice-presidente da coletividade.

¥25 anos ndo € muito tempo {para uma coletividade) mas é tempo suficiente para ja ter

I”

vencido muitas dificuldades!”, afirmou o presidente da J.F. de S. Sebastido durante a cerimédnia
de aniversario. Para o autarca, as coletividades “s3o entes privilegiados para contruir redes de
vizinhanca e para preservar a historia dos bairros. Este @ um trabatho que realmente interessa
para a construcdo de uma cidade que todos queremos: mais soliddria e mais humana”,
indicou, salientado que o Nidcleo dos Amigos do Bairro Santos Nicolau “tem feito muito por

isso nestes 25 anos”.

Nuno Costa reafirmou mais uma vez o seu apoio aquela coletividade, esclarecendo que “ndo
estamos ca sé para felicitar e dar palmadinhas nas costas. Contem connosco para continuar a
fazer esse trabalho e a caminhar a vosso lado, nos melhores, mas também nos piores
momentos”.

Em representacio do municipio, a vereadora Carla Guerreiro reiterou também o apoio da
Camara Municipal “para o que for necessario” e expressou que os cidaddos e as instituigBes,
“tdm a obrigagdo de estar junto das coletividades”, que devem também apoiar-se
mutuamente. Concretamente sobre o NASBN, autarca analisou que “o melhor e maior
indicador de que estdo a trabalhar bem, é ver esta sala cheia de associados, amigas e
principalmente de dirigentes de outras coletividades da cidade”.

A sessdo, apresentada pelo presidente da Mesa da Assembleia do NASBN, contou também
com intervengdes de outros convidados, tais como o Padre Constantino Alves e Eugénio
Fonseca, associado da coletividade e presidente da Cdritas Portuguesa.

Além dos presentes da JFSS e da CMS, a coletividade recebeu lembrancas e felicitacdes de
representantes de diversas coletividades, a saber: G.D. “Os Amarelos”, Associacdo de
Acordeonistas de Portugal, Confederacdo Portuguesa de Coletividades de Cultura, Recreio e
Desporto, S. Domingos Futebol Clube, Associagdo das Coletividades do Concelho de Setubal,
C.D.R. Aguias de S. Gabriel, N.R.D. idolos da Praca, Centro Social Paroquial N2 Sr2 da Conceiggo,
Associacdo de Moradores do Casal das Figueiras, S.M.R. Unido Setubalense, C.R. Palhavi,
Associacdo de Festas Populares de S. Sebasti3o e ainda uma das responsdveis pela empresa
“Farturas Rio Azul”.
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Num momento mais descontraido da ceriménia, Fernando, um dos sécios da coletividade e
antigo dirigente, decidiu intervir e brindar alguns dos convidados com manjericos. Madalena
Lopes, da Festanima e Jodo Praia foram alguns dos escolhidos, além da sua irmd Susana, que
“trata de mim desde que fiquei invisual ha 15 anos”, explicou o irreverente associado.

Nestas celebragdes de um quarto de século, destaque ainda para a entrega de dois emblemas
de prata, por 25 anos de associados, ao presidente da coletividade, Antonio Batista e ao seu
filho, Vitor Batista, que os entregaram um ao outro.

Numa sala engalanada com os arcos da atual marcha da coletividade, os festejos contaram
também com a atuacdo das fadistas Maria Caetano, Inés Pereira e Susana Martins que,
acompanhadas pelos musicos Manuel Zorro e Manuel Saraiva, cantaram dois fados cada uma
e, no final, interpretaram, em conjunto com o publico presente, a marcha 2018 do NASBN,
com letra de Carlos Jorge Espafiol e musica de Manuel Zorro.

As comemoracbes do aniversario continuaram no dia 23, com um almogo aberto a
comunidade (sujeito a inscri¢do). A noite, realizou-se um baile, pelas 21h30, com entrada livre,
animado pelo artista Jodo Carlos.

v

Escarpas de Santos Nicolau em preparacdo para receber 162 Festanima
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A grande festa popular do concelho teve inicio no dia 6 de julho, na varanda para o Estuario
do Sado e a Serra da Arrabida — as Escarpas de Santos Nicolau, numa edigdo que cumpriu dez
dias de muita animacgdo, com um cartaz musical apelativo, gastronomia e fogo de artificio
que encerrou as festividades, a meia-noite de 15 de julho.

“Esta é a maior festa popular do concelho e é um prazer tremendo que seja o proprio
movimento associativo a organiza-la, numa logica de participagdo ativa”, expressou o
presidente da Junta de Freguesia de S. Sebastidao (JFSS), na conferéncia de imprensa de
apresentacdo do evento, realizada no dia 2 de julho.
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Nuno Costa referiu gue os compromissos da Junta de Freguesia e da Cdmara Municipal para
com esta festa foram cumpridos, sendo que, dos desafios a que se propuseram apenas falta
cumprir o da requalificacdo da avenida Belo Horizonte, obra que est atualmente em curso,
levada a cabo pela Cdmara Municipal, com recurso a fundos europeus.

O autarca salientou o reforco financeiro que a JFSS tem dado & iniciativa, sendo que nos
Oitimos 5 anos a comparticipacio passou de 1500 para 6 mil euros. “S6 ndo € mais porque
temos realizado investimentos para tornar a festa plenamente auténoma”, explica Nuno
Costa, apontando a aquisicdo de um palco, vedagdes, mesas e bancos, materiais que hoje
permitem que a festa seja independente. Outro dos desafios ganhos foi o provimento do local
da festa de infraestruturas (eletricidade, esgotos, agua canalizada) que facilitam a sua
implantagdo.

“Falta apenas a requalificacdo da melhor varanda para uma das mais belas baias do mundo”,
revela o autarca de S. Sebastido, obra que envolve véarios arruamentos do bairro Santos
Nicolau e que, de acordo com o autarca, devera estar pronta até ao final do ano.

“Terminados estes investimentos, talvez estejamos em condi¢cdes de, para o ano, aumentar a
comparticipagdo financeira”, concluiu o presidente da JFSS, fazendo votos de gque a Festanima
continue a crescer, com mais visitantes e um cartaz cada vez mais ambicioso, sem perder, no
entanto, a sua sustentabilidade e a organizacdo do movimento associativo.

A presidente da direcdo da Associacdo de Festas de S. Sebastido, que organiza a Festanima,
salientou o “vasto e recheado leque de artistas” desta 162 edigdo, que contribui “para o
sucesso da nossa grande festa, que atrai a populagdo do concelho e seus turistas”. Madalena
Lopes agradeceu a todos os que tornam a iniciativa possivel, com especial enfase para o apoio
dado pela Cémara Municipal e pela JFSS, na pessoa “humilde, sincera, humana e
compreensiva” do seu presidente, Nuno Costa, a quem a dirigente agradeceu “o apoio
incondicional a festa”.

Confiante, Madalena Lopes revela que a associacio tem boas expectativas para esta edigdo,
uma vez que a festa tem vindo a receber cada vez mais visitantes. Nos Ultimos dois anos,
passou de 22 mil para 30 mil visitantes, esperando-se que possa atingir os 40 mil este ano.

Preservando um salde orcamental positivo nos dltimos quatre anos, a iniciativa tem
conseguido manter-se livre de dividas e trazer de volta, das Ultimas duas edi¢des, o sempre téo
aguardado fogo de artificio, que, de acordo com a organizagdo “veio para ficar”.

Toy, Vozes do Fado Rio Azul, Ricardo Savedra, André Patrdo, Luis Rosa, Alfa Trio, Banda
Contraponto, Ana Rita, Paulo Ribeiro, sdo apenas alguns dos muitos artistas que animaram as
noites nas Escarpas de Santos Nicolau, onde também se destacaram as dreas expositivas com
pintura ao vivo, artesanato e arranjos florais.

A festa contaou com nove tasquinhas, exploradas por nove coletividades da freguesia, que
com as verbas angariadas conseguem viabilizar as suas atividades e projetos. Associacdo das
Festas Populares de S3o Sebastido; Unido Futebol Comércio e Industria; S3c Domingos Futebol
Clube; Ndcleo Bicross de Setlbal; Clube de Futebol Os Sadinos; Associacdo de Moradores Luta
do Povo; Grupo Desportivo “Os Amarelos”; Nacleo de Amigos do Bairro Santos Nicolau; Sport
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Clube do Sado; sdo estas as coletividades que participam este ano na Festanima, certame que
abriu as 18 horas de dia 6 de julho e que encerrou a meia-noite de 15 de julho.

Vv

Festanima “a bombar” no primeiro fim de semana

As Escarpas de Santos Nicolau voltaram a receber milhares de visitantes, atraidos pela boa
gastronomia, pelos espeticulos e pela magnifica panoramica oferecida pela melhor varanda
para uma das mais belas baias do mundo. Durante o primeiro fim de semana, o certame
esteve sempre repleto de setubalenses e turistas que, a volta das mesas, se banquetearam
com os petiscos confecionados pelas coletividades.

A grande festa do associativismo da freguesia de S. Sebastido arrancou na tarde de 6 de julho,
cumprindo mais uma vez a tradicdo, com uma sessdo solene no Grupo Desportivo Os
Amarelos, seguida de cortejo pelas ruas do bairro Santos Nicolau, com a Banda da Sociedade
Musical Capricho Setubalense. “Ndo ha nada mais popular que uma festa organizada pelo
movimento associativo, inaugurada a partir da sede de uma coletividade, com uma banda
filarmdénica a percorrer as ruas do bairro”, expressou o presidente da Junta de Freguesia de S.
Sebastido (JFSS) durante a cerimdnia de abertura.

“Para nds é uma grande satisfacdo termos um movimento associativo suficientemente eclético
para organizar uma festa desta dimensdo”, revelou Nuno Costa, salientando que a Festanima,
organizada inteiramente pelo movimento associativo, através da Associagdo de Festas
Populares de S. Sebastido, “ndo é so diversdo”, uma vez que “vir a esta festa é também apoiar
as atividades de cultura e desporto que as coletividades desenvolvem durante o ano inteiro”.

O presidente da JFSS enalteceu “a forga, energia e criatividade” das coletividades da freguesia
que “permitem que esta festa seja uma realidade” e agradeceu o empenho dos trabalhadores
da autarquia que refletem o “profundo compromisso que temos com a construcdo desta
festa”, assim como o “imenso apoio” da Camara Municipal.

O autarca recordou que um dos objetivos para o evento, era torna-lo auténomo, compromisso
que ja foi plenamente atingido, através de um conjunto de investimentos significativos por
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parte da JFSS. “Os investimentos estdo feitos, agora estamos em condiges de comegar a
perspetivar uma maior dotacéo financeira, ajudando a organizagdo a concretizar o objetivo de
tornar o cartaz cada vez mais ambicioso”, indicou Nuno Costa.

Por seu lado, o vereador Ricardo Oliveira lancou palavras de agradecimento ao movimento
associativo que “todos os dias desenvolve e transforma a nossa cidade”, e sem o qual “Setubal
ndo seria a cidade participada de que todos gostamos”. O vereador concluiu que “Setdbal s6
tem a agradecer & freguesia de 5. Sebastifio, as coletividades de S. Sebastifo e & populagdo de
S. Sebastido por trazerem mais vida e mais riqueza ac nossc concelho”.

Ansiosa por dar “o grande arranque de dez dias de grande sucesso”, a presidente da
Associacdo de Festas, Madalena Lopes, agradeceu a participagdo do movimento associativo e
de todos os feirantes presentes no certame. “Esta festa é para todos vds, aproveitem,
divirtam-se e ndo faltem aos espetdculos, porque vamos ter maravilhosos artistas em palco
{mais de 50)", manifestou a dirigente associativa.

Ainda antes do cortejo, o presidente da JFSS convidou os presentes a degustar o Bocagiano,
um pastel de chocolate e laranja que a Junta de Freguesia ira lancar durante o prdximo fim de
semana, na Festanima.

A chegada a festa, em plena av. Belo Horizonte, a banda da Capricho Setubalense continuou a
atuar, dando o mote 3 festa. Continuando a animacgdo, a madrinha da marcha do Nucleo dos
Amigos do Bairro Santos Nicolau, acompanhada por trés marchantes, entoou a atual marcha
da coletividade, que concorreu, mais uma vez as Marchas Populares de Setibal, assim como a
saudosa marcha de 1988.

As mesas ja estavam muitc bem compostas com comensais desejosos de experimentar as
diversas iguarias, desde as carnes assadas (bifanas, entremeadas, couratos, etc.), ao marisco
{lamejinhas, camargo, choco frito, salada de polvo), passando pelos enchidos e pelos doces.
Além das tasquinhas, a festa inclui também stands de artesanato, licores, fogagas de Palmela,
Bolacha Piedade, farturas, filhoses, etc.

Os primeiros dias da festa contaram com as atuag8es de Ricardo Savedra, Jodo Carlos, Carlos
Monte Negro, Jodo Tendeiro, Grupo Santiago Olodum e André Patrdo. A animacdo prosseguiu
nos dias seguintes com uma aula de Zumba, seguida de baile com Star Band, a atuagdo do
Rancho Infantil de Poceirdo e um baile com Luis Rosa. A festa contou também com mais um
conjunto de grandes artistas setubalenses: “Vozes do Fado Rio Azul” que incluiu atuagtes de
Susana Martins, Sara Margarida, Ramiro Costa, Maria Caetano, Maria do Céu, Eugénio
Almeida, Inds Pereira, Carla Langa, Joana Lanca, Nuno Rocha, acompanhados & guitarra por
Manuel Casalo e & viola por Carlos Pinto. O famoso artista setubalense Toy foi também
responsavel por animar a festa, assim como a banda Centraponto, a cantora Ana Rita, a
BeatCrew ACM e o cantor Paulo Ribeiro, cuja atuagdo encerrou a festa. Nao faltaram também
o habitual concurso de karaoke, bailes animados por Alfa Trio e Hélder Cardoso e, claro, o

aguardado fogo de artificio que marcou o fim da 162 edigdo.
Vi

Festanima conquista mais uma edigio de grande sucesso
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A 162 edicdo da Festanima terminou no passado domingo, dia 15 de julho, com um
magnifico fogo de artificio, apés dez dias de muita animagdo, convivio e boa gastronomia
nas Escarpas de Santos Nicolau, por onde passaram dezenas de milhares de visitantes.

Durante o encerramento das festividades, pouco antes do fogo de artificio iluminar o céu, o
presidente da Junta de Freguesia de S. Sebastido (JFSS) destacou o facto daquela grande festa
popular ser “a tnica do concelho inteiramente organizada pelo nosso movimento associativo”.
Nuno Costa demonstrou a gratiddao que o executivo daquela autarquia tem para com o0s
dirigentes associativos, considerados “gigantes do nosso concelho, da nossa freguesia, que
durante dez dias constroem esta festa e que trabalham diariamente em prol da populagéo”.

Para o autarca “vir & Festanima é muito mais do que vir conviver com familia e amigos, é
ajudar a financiar parte das atividades que as nossas coletividades e clubes desenvolvem o ano
inteiro”, tais como BMX, futebol, atletismo, basquetebol, taekwondo, entre muitas outras
atividades que criancas, jovens e menos jovens podem frequentar durante todo o ano.

Agradecendo a todos os que ajudam a construir a festa: dirigentes associativos, visitantes,
trabalhadores da Junta de Freguesia e da Cdmara Municipal; Nuno Costa garantiu que
“estaremos ca para 0 ano, com um programa igualmente bom, com o nosso fogo de artificio e
com o apoio ao nosso movimento associativo!”. No final, o autarca de S. Sebastido foi
surpreendido com a oferta de um retrato seu, criado a carvado, pela artista plastica Cecilia
Gomes.

Também a presidente da Associa¢do de Festas Populares de S. Sebastido, entidade responsavel
pela organizacdo do certame, agradeceu a forte presencga do publico que mais uma vez marcou
a Festanima, assim como aos profissionais do som e da segurancga; aos trabalhadores das
autarquias, que “uma semana antes ja estdo cd a montar a festa connosco”; ao presidente da
JFSS e ao seu executivo, sem 0s quais “isto ndo seria possivel”; a diregdo da Associacdo de
Festas; e a todas as coletividades e feirantes presentes no recinto.

Madalena Lopes revelou a dificuldade inerente a organizagdo daquela festa, cujos recursos sao
insuficientes para trazer alguns artistas que “pedem ‘mundos e fundos’ para vir para o palco e
por isso quero agradecer aos artistas que passaram por aqui nestes dez dias”, sublinhou a
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dirigente, divulgando que “ja estamos a trabalhar para a festa de 2019”, na qual havera
“muitas surpresas”.

A atuacdo de Paulo Ribeiro, vocalista da Bandalusa que se apresentou a solo, antecedeu os
discursos. O cantor romantico atraiu milhares de espectadores com a sua voz intensa e a
interpretacdo de grandes éxitos como “Se a casa cair” ou “Que venha depressa a noite”, temas
aos quais ninguém ficou indiferente.

O evento terminou com todos os olhos fixos no céu, onde, pelo terceiro ano consecutivo, a
populacdo pdde apreciar um maravilhoso espetaculo de fogo de artificio que encerrou a 162
edicdo da maior festa popular do concelho.

Vil

Junta de Freguesia amplia apoio ao movimento associativo

Treze coletividades e associagdes da freguesia de S. Sebastido assinaram, no passado dia 25
de julho, os contratos-programa que, anualmente, a Junta de Freguesia formaliza com o
movimento associativo e popular e que, este ano, refletem um apoio financeiro de cerca de
25 mil euros, registando um aumento de vinte por cento face a 2016.

“E para nés uma honra contribuir, ao lado do movimento associativo e popular, nosso parceiro
privilegiado, para levar a populagdo, sobretudo as nossas criangas, um conjunto de atividades,
praticadas de forma continuada ao longo do ano”, expressou o presidente da Junta de
Freguesia de S. Sebastido (JFSS), durante a cerimdnia de assinatura dos contratos, que teve
lugar no Auditério Germano dos Santos Madeira. “Percebemos que a Unica forma que temos
de cumprir os direitos constitucionais de acesso ao desporto e a cultura, € através do
movimento associativo, face ao exiguo apoio que o Estado da, sobretudo no desporto”,
explicou Nuno Costa.

Apesar da dotacdo financeira atingir este ano os 25 mil euros, montante que tem vindo a
aumentar todos os anos e que é “expressivo, no contexto de uma junta de freguesia”, o
autarca reconhece que o valor é “insuficiente para fazer face as necessidades”. No entanto,
salienta que “ndo somos a Unica entidade a apoiar o movimento associativo” e que esta verba
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constitui “um importante contributo gue, nalguns casos, é crucial para que algumas atividades
sejam possiveis e que acontecam de forma mais expressiva para a populag¢do”.

De referir que, além das verbas atribuidas, a JFSS disponibiliza um conjunto significativo de
apoios logisticos que representam também um grande esforgo financeiro, como, por exemplo,
o0 transporte cedido gratuitamente e que viabiliza a realizacdo de diversas atividades dentro e
fora do concelho.

O presidente da JFSS esclareceu que o contrato-programa € o melhor instrumento para
oficializar este apoio, “de forma clara e transparente”, permitindo valorizar os projetos de
maior mérito no dmbito da formacgdo dos mais jovens, que sejam continuados no tempo e ndo
esporadicos. Embora sejam privilegiadas as estruturas com esse enquadramento, Nuno Costa
mostra a disponibilidade da autarquia para trabalhar com “grupos que ndo se enguadrem
nesta perspetiva, mas gue também meregam o nosso apoio”.

Reiterando a confianca nas “virtudes da democracia local”, nomeadamente nos drgéos eleitos
das coletividades e associacGes e na sua massa associativa, Nuno Costa agradeceu o trabalho
benemérito que os dirigentes associativos tém desenvolivido, no desporto e na cultura, em prol
da populagdo. “Sem esse trabalho ndo era possivel o acesso generalizado da populagdo a
pratica dessas atividades”.

ADAS - Associagdo Desportiva de Aikido de Setdbal; G.D. Os Amarelos; S. Domingos F. C,; G.D.
Independente; C.F. Os Sadinos; Niicleo Bicross de Settbal; Remo Clube Lusitano; U.F. Comércio
e Industria; N.R.D. {[dolos da Praga; Associagdio de Festas Populares de S. Sebastifio; Associagdo
Setubal Voz; GATEM — Espelho Magico e Nucleo de Amigos do Bairro Santos Nicolau, foram as
treze instituicBes beneficiadas, cujos representantes agradeceram todo o apoio prestado pela
JFSS, assim como a disponibilidade do executivo para ir ac encontro das necessidades do
movimento associativo.

INCENTIVO A PARTICIPACAO CIDADA

Festa do Bairro Afonso Costa veio para ficar
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O jardim do bairro Afonso Costa recebeu, entre os dias 29 e 30 de junho, cerca de trés
centenas de pessoas, numa festa que alia o convivio entre moradores, a volta de uma mesa
onde n3o faltam as carnes na brasa, as bebidas frescas e a doce fartura, animado por
atuacdes de artistas e desportistas do concelho.

O que comegou por ser um pequeno convivio, organizado por um grupo informal de
moradores do bairro Afonso Costa, com o apoio da Junta de Freguesia de S. Sebastido (JFSS) e
da Camara Municipal, cresceu e deu lugar a uma festa de dois dias, com centenas de visitantes,
organizada pela recém-constituida Associacdo de Festas do Bairro Afonso Costa (AMBAC).

Durante o segundo dia de festa, o presidente da JFSS saudou os membros da AMBAC, “que
tém sido incansaveis” e apelou a que todos os moradores do bairro se associem a organizacao,
trabalhando coletivamente, para a elevacdo das suas préprias condigSes de vida. “Acho que é
uma obrigacdo de todos, participarem ativamente na melhoria das condi¢des de vida do
bairro”, expressou Nuno Costa.

“E disto que a freguesia e a cidade de SetUbal precisam: de cidad3os organizados, com ideias
claras daquilo que querem para a sua cidade, para o seu bairro e que, em conjunto com 0s
seus concidadios, exigem que as entidades oficiais (Junta de Freguesia e Cdmara Municipal) os
apoiem, para que eles préprios possam construir o seu futuro”, afirmou o autarca, reiterando
0 apoio da JFSS “para fazer este caminho, com esta e outras iniciativas, para termos uma
freguesia melhor!”.

A nova associa¢do, constituida no dia 14 de junho, podera munir os organizadores de uma
maior facilidade em conseguir outros apoios, fazendo a festa crescer e organizando igualmente
novas iniciativas. Atualmente a associagdo estd a reabilitar uma casa, cedida pela Camara
Municipal, com o objetivo de apoiar idosos e criancas do bairro, através da organizagdo de
atividades desportivas, excursdes, entre outras agdes.

Pelo terceiro ano consecutivo, o jardim do bairro Afonso Costa recebeu esta festa que, este
ano, decorreu em dois dias. O dia 29, ensombrado pela chuva que obrigou a deslocacdo da
festa para o patio da Escola Basica do bairro, contou com a abertura pela Fanfarra do
Agrupamento 64 dos Escuteiros de S. José, pelas 18h30, seguida de uma aula de Zumba com as
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instrutoras Marisa Santos e Carla Bordalo e de uma demonstracgdo infantil de Taekwondo do
Dojang Armando Silva, do Grupo Desportivo Independente (GDI). Os artistas Susana Martins,
Carla e Joana Lanca, luri Fonseca e Rikardu animaram os visitantes durante uma hora, sendo
que a noite terminou com um baile com Ricardo Silva.

No dia 30, as condi¢Bes atmosféricas ajudaram e a festa brilhou, com centenas de pessoas a
participar. Os alunos e alunas do Estudio de Danga Kelly Nakamura, demonstraram toda a sua
elegéncia e destreza em varios nimeros de danga, seguidos de uma demonstragdo dos alunos
adultos do Taekwondo do GDI. O organista e vocalista Ricardo Silva foi mais uma vez o artista
escolhido para encerrar a festa com um baile que durou até a uma da manha.

PROMOCAO DA CULTURA

Coletividades de S. Sebastido desfilam por um lugar no podio

Quatro coletividades da freguesia desfilaram nos dias 15 e 16 de junho, na Praca de Touros
Carlos Relvas, para, mais uma vez, tentarem alcancar a vitéria no concurso de Marchas
Populares de Setubal.

ApéGs a apresentacdo na avenida Luisa Todi, na noite de 9 de junho, que deixou altas
expectativas na populacdo, dada a qualidade das exibi¢des, chegou 0 momento de dar o “tudo
por tudo” para ganhar o maximo de prémios e alcangar um lugar no pédio do concurso.

Entre as sete marchas que estiveram em competi¢do, quatro pertencem a freguesia de S.
Sebastido: Nucleo dos Amigos do Bairro Santos Nicolau, Grupo Desportivo Independente,
Grupo Desportivo Setubalense “Os 13" e Nucleo Bicross de Setubal.

Além das marchas a concurso, desfilaram também cinco extraconcurso: APPACDM de Setubal,
com “Vamos celebrar a Natureza”, e as marchas infantis da Unido Desportiva e Recreativa das
Pontes, sob o tema “As Maravilhas da Terra e do Mar ‘Bichinho do Rio e do Mar”; da
Sociedade Filarménica Perpétua Azeitonense, com tema inspirado em “Flores da Serra”, do
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Grupo Desportivo Independente, que apresenta a “Rainha Sardinha, Rei Carapau”, e do Nucleo
Bicross de Setubal, com “Ora vejam |a... as criangas no arraial popular”.

No dia 15, pelas 22 horas, entraram na Praca de Touros as marchas do Nucleo dos Amigos do
Bairro Santos Nicolau (NABSN), da Cooperativa de Habitagdo e Construgdo Econémica “Bem-
Vinda a Liberdade” e da Unido Desportiva e Recreativa das Pontes, precedidas das marchas da
APPACDM e das infantis do Grupo Desportivo Independente e do Nicleo Bicross de Setubal.

No dia seguinte, a mesma hora, além das marchas infantis da Sociedade Filarménica Perpétua
Azeitonense e da Unifo Desportiva e Recreativa das Pontes, desfilaram a Sociedade
Filarmdnica Perpétua Azeitonense, o Grupo Desportivo Independente (GDI}, o Nucleo de
Bicross de Setubal {NBS) e o Grupo Desportivo Setubalense “Os 13",

.

“Venham aqui comprar e no Bairro Santos marchar” é o tema da marcha do NABSN que presta
um tributo as antigas mercearias do bairro, cujo interior representam nos seus arcos, onde
figuram balangas e pesos antigos, assim como varios produtos comercializados como gréos de
café, azeite, sardinhas enlatadas, rebucados, entre ocutros. Os 41 marchantes representam os
merceeiros e as freguesas, geralmente donas de casa, destes estabelecimentos. O ensaiador
Jodo Praia é o responsavel pela coreografia e cenografia desta marcha que tem como
madrinha a fadista Inés Pereira.

A marcha do GDI, sob o tema “Rufam tambores e siga a marcha” retrata o ambiente que se
vive nas coletividades durante o processo de preparagdo das marchas populares, entre
namoricos e cumplicidades, picardias e rivalidades entre bairros, no final 0 mais importante é a
unido entre todos os participantes e o orgulho e alegria com que representam 03 seus
respetivos bairros. Os arcos sdo constituidos por pétalas, ornamentados por bolas e coragdes.
Os figurinos masculino e feminino apresentam o vermelho, verde e amarelo como cores
predominantes, fazendo lembrar a bandeira de Portugal. Joana Langa é a madrinha desta
marcha, cujo ensaiador, coredgrafo, figurinista e cendgrafo € Bruno Frazdo.

J& “Os 13", tém como madrinha a artista Susana Martins e Fabio Carmelo como ensaiador,
coredgrafo e cendgrafo. “Fama de Marinheiro da namoro em noite de tradigdo” é o tem
escolhido por esta coletividade que simula o encontro entre marinheiros e jovens raparigas da
cidade. Os enormes arcos sdo compostos pela proa de uma caravela, ladeada por cavalos
marinhos e na parte de tras figura a roda de um leme. Nos figurinos dos 44 marchantes, onde
estdo representados nés de marinheiro, as velas das caravelas e as ondas do mar, predominam
o branco, o rosa, o verde, 0 azul e o dourado.

O NBS, marcha vencedora de 2017, foi a dltima marcha a desfilar na avenida, mas nem por isso
foi menos aplaudida. Sob o tema “Vem deste rio a riqueza que ostentamos”, esta marcha
representa os pescadores e as varinas que dedicam a sua fé a Nossa Senhora do Rosaric de
Troia. Esta temética das festas religiosas de N2 5r2 do Rosario de Troia, que anualmente unem
as duas margens do rio Sado, representa a vontade de envolver os jovens nas tradi¢bes do
concelho. Os arcos exibem as traineiras engalanadas e os remos, que representam o trabalho
dos pescadores, assim como os muros do cais das Fontainhas, zona de poiso habitual das
gaivotas. Os figurinos mostram as vestes dos pescadores e das varinas, em versdo rica e pobre.
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Mafalda Batista é a madrinha desta marcha, ensaiada e coreografada por Rui Conceigdo que é
também responsavel pelo figurino e cenografia.

Independentemente da classificagcdo, conhecida a 24 de junho, o executivo da Junta de
Freguesia de S. Sebastido mostrou-se orgulhoso com o trabalho realizado pelo movimento
associativo e popular e desejou boa sorte a todos os participantes, de todas as coletividades
do concelho, com a certeza de que esta freguesia esteve, mais uma vez, muito bem
representada nesta competicdo.

Independente arrecada cinco prémios e vence Marchas Populares

O Grupo Desportivo Independente foi o grande vencedor das Marchas Populares de Settbal
2018. Melhor Coreografia, Melhor Cenografia, Melhor Figurino, Melhor Madrinha e Prémio
Desfile, foram os cinco galarddes atribuidos pelo juri do concurso ao Grupo Desportivo
Independente (GDI), que alcancou assim o 12 lugar do pédio.

Embora estivessem “confiantes num bom resultado” e cientes de que “tinhamos uma marcha
muito forte nas dreas onde fomos premiados”, o responsavel pela marcha vencedora afirma
gue ndo esperava receber tantas distincdes. “A Gnica drea onde tinhamos a certeza de que
iamos receber um galarddo era o figurino e ficariamos tristes se ndo recebéssemos esse
prémio”, revela Bruno Frazdo.

Protagonista de trés das dreas nas quais o GDI foi distinguido (coreografia, cenografia e
figurino), Bruno Frazdo mostrou-se muito satisfeito e orgulhoso. Apesar de ja ter recebido
prémios em todas as areas, durante os 16 anos em que esta envolvido nas marchas populares,
“é sempre reconfortante ganhar”, manifestou o ensaiador, alegando, no entanto, que isso ndo
€ o mais relevante. “Mais importante que ganhar é mesmo sentir os aplausos, o0 apoio e o
carinho do publico”, expressa o responsavel que tenta “incutir aos marchantes um espirito de
competicdo saudavel e de diversdo, porque no fundo é esse o verdadeiro espirito das
marchas”.
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0 tema "Rufam tambores e siga a marcha”, escolhido pelo GDI, representa as vivéncias,
conversas, picardias e rivalidades existentes entre bairros e coletividades durante o processo
de construgdo da marcha, assim como os habituais namoros. “Temos vérios exemplos de
casais que se conheceram nas marchas e que atualmente estfo casados e tém filhos que
também jd participam nas marchas”, refere o responsavel que fala da existéncia de um
“dialeto marchante”, algo que & descrito na letra da marcha.

Sobre aquilo que diferenciou o Independente relativamente & concorréncia, Bruno Frazdo

indica a coesdo e a harmonia entre os arcos e o figuring. Uma combinagdo que criou uma

marcha marcadamente portuguesa. As raizes nacionais estiveram patentes em pormenores

como o padrdo dos tecidos e as vestes das mulheres, com lengos na cabega e meias de renda,

explicou o ensaiador. Apesar de remeter para o tradicional, o GDI apostou também na
=

inovagdo, nomeadamente no formato dos arcos, diferentes do tipico “arquinho e baldo”, e na
utilizacdo de um material sintético (EVA — Espuma Vinilica Acetinada), em vez do papel.

A elegante e alegre exibicdo da madrinha Joana Langa, que agora substitui Sara Margarida
como Madrinha das Madrinhas, foi também fundamental para o triunfo desta marcha, cujo
desfile de apresentacdo na avenida Luisa Todi causou uma excelente impressdo ao juri que lhe
atribuiu o Prémio Desfile.

Bruno Frazdo que, além de ensaiador da marcha do GDI, é também presidente da dire¢io da
coletividade, salienta ainda o “carisma” do Independente, que ja participa nas marchas hé 20
anos e que cria “lacos muito fortes” com os participantes das marchas e que tem o mérito de
saber bem receber as pessoas. De referir que nos Gltimos oito anos, o Independente venceu
por trés vezes o concurso das marchas populares.

0 segundo tugar do concurso das Marchas Populares de Settbal 2018 foi atribuido a Sociedade
Filarmonica Perpétua Azeitonense, premiada pela Melhor Musica. J& o Nicleo Bicross de
Setybal, vencedor da ediciio anterior, ocupou a terceira posicdo, seguido do Grupo Desportivo
Setubalense Os 13. A Unifio Desportiva e Recreativa das Pontes, coube o quinto lugar e o
prémio de Melhor Letra. Na sexta posigdo do concurso ficou o Nicieo dos Amigos do Bairro
Santos Nicolau, e em sétimo a Cooperativa de Habitagdo e Construcdo Econdmica Bem-Vinda a
Liberdade.

A Junta de Freguesia de S. Sebastido felicita e salda todas as marchas, em particular, o Grupo
Desportivo Independente pela expressiva vitéria alcancada, mas também todas as
coletividades que participaram neste concurso e gue com todo o seu empenho, esforgo e
dedicacdo brindaram a cidade com mais uma grande festa popular, que nos deixa a todos
muito orgulhosos!

S. Sebastifio lanc¢a nova iguaria gastronomica
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O “Bocagiano”, nome da mais recente criacdo da dogaria regional setubalense, foi lancado
no passado dia 19 de julho, pela Junta de Freguesia de S. Sebastido e pela empresa “Doces
Afectos”, no auditério Germano dos Santos Madeira.

Setubal tem mais uma tentagdo gastrondmica para adocar o paladar da populagdo residente e
dos turistas: o “Bocagiano”, um pastel de laranja e chocolate que presta homenagem a histdria
da freguesia de S. Sebastido e ao poeta que nasceu naquele territdrio, mais concretamente no
numero 12 da rua Edmond Bartissol.

0 langamento de um doce tipico de S. Sebastido era um “objetivo antigo” do executivo da
Junta de Freguesia de S. Sebastido (JFSS) que pretende assim dar mais um “contributo para
desenvolvimento turistico da nossa cidade”, para além das agdes de requalificagdo e
renovacao do espaco publico, referiu o presidente da autarquia, durante a apresentagao da
novidade.

“Queriamos que este doce tivesse um pouco da nossa historia e considerdamos que a melhor
forma de o fazer era homenagear o poeta que aqui nasceu: Bocage”, que ja emprestou o seu
nome a atual freguesia de S. Sebastido, referiu Nuno Costa.

0 apontamento do doce de laranja recorda as antigas laranjeiras que existiam espalhadas pela
freguesia e o chocolate, sendo um ingrediente “universal”, representa um pouco da
diversidade cultural da populacdo deste territdrio, onde residem muitas pessoas oriundas de
Africa, continente onde o cacau existe em abundéncia.

Esta nova delicia, que nasceu da criatividade do mestre pasteleiro Domingos Cruz, vai estar
disponivel até 5 de agosto, na Feira de Santiago, no stand da empresa “Doces Afectos”. O
“Bocagiano” pode também ser encontrado no Moinho de Maré da Mourisca, na Casa da Baia
e, eventualmente, em algumas pastelarias e coletividades da cidade.

Como “os olhos também comem”, o doce vem embalado de forma apelativa e com um brinde
impresso: um poema do poeta de Elmano Sadino, que sera substituido por um diferente a
cada mil exemplares. “Julgo que vai ser um sucesso e contribuird para o desenvolvimento da
nossa gastronomia e para a divulgacdo da nossa freguesia”, manifestou o presidente da JFSS.
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O autor do pastel, que aceitou, ha cerca de um ano, o desafio langado pelo executivo da
freguesia, desvendou alguns dos preceitos da confegdo desta iguaria de sabor agridoce. Sob o
olhar atento dos membros do executivo da JFSS, funciondrios, populares e jornalistas,
Domingos Cruz, profissional de pastelaria ha mais de meio século, estendeu e amassou a pasta
que abraca o recheio deste pastel. Farinha, dgua, banha de porco, aglcar e sal sdo os
elementos que comp&em a massa que “tem que secar durante 24 horas, antes de ir ao forno”,
para garantir que fica estaladica, explicou o pasteleiro.

No final da apresentacdo, todos tiveram a oportunidade de provar (e aprovar) o “Bocagiano”,
sendo que ficou “no ar” a reclamacdo de um guloso mais faminto acerca do tamanho do
pastel, mas como as melhores coisas da vida vém em embalagens pequenas — que o diga a
nossa petinga, o protesto néo foi mais do que um sentido e merecido elogio.

v

Jardim do Monte Belo recebe noite de fados

Trés conhecidos fadistas da nossa praca deram o pontapé de saida para a primeira noite de
fados em S. Sebastido, realizada a 27 de julho, no Jardim do Monte Belo, no ambito da 42
edicdo do programa “Fado em Settlibal”, promovido pela Camara Municipal de Setubal, em
parceria com a Junta de Freguesia de S. Sebastido.

“Podermos proporcionar estas noites de fado em vérios bairros da nossa freguesia é algo que
muito nos orgulha”, manifestou Ana Bordeira, secretdria do executivo da Junta de Freguesia de
S. Sebastido, antes do inicio do espetaculo.

A autarca, responsavel pelo pelouro da educacdo, revelou que este € um projeto “muito
acarinhando” pelo executivo de S. Sebastido e que “faz todo o sentido”, por ser uma forma de
“valorizar a nossa cultura, os nossos artistas e fazé-lo para todos” através da descentralizagdo
do acesso ao Fado, uma expressao artistica tdo portuguesa.

Eugénio Almeida, Inés Pereira e Maria do Céu Freitas foram os fadistas que animaram esta
noite, acompanhados pelos musicos Eduardo Silva e Manuel Carlos, proporcionando um
concerto entusiasmante para os cerca de 80 espetadores que se reuniram naquele espaco.

Este ano, o “Fado em Setubal” vai passar por mais bairros de S. Sebastido, conseguindo assim
chegar a mais pessoas e disponibilizar o Fado, por vezes, “a distancia de uma janela de casa,
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que basta abrir para poder estar connosco”, refere Ana Bordeira, salientando a o caracter de
proximidade destes eventos.

Vv

Junta de Freguesia leva cultura a Monte Belo e Miradouro

0 Jardim do Monte Belo e o Miradouro de S. Sebastido receberam, durante o més de agosto,
o “S. Sebastido em Festa”, um programa de animagdo semanal com o objetivo de levar a
cultura ao encontro da populagido da freguesia.

Até 31 de agosto, a populagdo de S. Sebastido usufruiu de um eclético programa cultural, onde
se incluiu desde a projecdo de um filme a projetos musicais de intervengao, passando por
bailes, concertos de musica popular, bossa nova, blues e rock’n’roll.

Este programa, cujos espetaculos sdo todos de entrada livre, surge da vontade do executivo da
Junta de Freguesia de S. Sebastido (JFSS) de expandir a oferta cultural de proximidade,
organizando eventos nos diferentes bairros. Animar a populagdo, fortalecer as redes de
vizinhancga e a coesdo do tecido social, sdo os grandes objetivos deste programa que, a par do
projeto “Fado em Setubal”, proporciona momentos de diversdo quase “a porta de casa” de
cada fregués.

O “S. Sebastido em Festa” comecou no dia 3, as 21h30, no Miradouro, junto ao bar “A Rampa”,
com um tributo a Nick Drake, por Alain Anastacio. No dia 10, foi a vez do Jardim do Monte Belo
receber animagdo, com um baile/arraial com o duo musical Ricardo e Jorge, junto ao quiosque
“B& Maria”. O baile, que decorreu desde as 21 horas a meia-noite, foi um sucesso e contou
com a participacdo de largas dezenas de moradores que fizeram daquele espaco uma
auténtica pista de danca. No dia seguinte, sabado, Sérgio Mota, levou os ritmos da bossa nova,
ao Jardim do Monte Belo, pelas 20 horas, num espetaculo também muito participado.
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O proximo concerto acontece amanhd, sexta-feira, pelas 21h30, no Miradouro de S. Sebastido,
espaco que acolhe o espetdculo “Johnny Boy Acoustic”, interpretado pelo setubalense Jodo
Oliveira que presta homenagem aos grandes mestres do Blues e do Rock’n’Roll.

Um sunset pelas 18 horas, com DJ Mocgo, anima o Jardim do Monte Belo no sabado, dia 18,
seguido da atuacgdo do musico, cantor e compositor Jorge Nice, num espetdculo que promete
diversdo e muitas gargalhadas.

Para a noite de 25 esta programada a projecdo do filme “Miradouro”, de Jodo Bordeira e
Sérgio Braz D’Almeida, pelas 21h30. Protagonizado pelos moradores do bairro de S. Domingos,
este documentario ficcionado trata-se de um projeto de intervengdo social, cofinanciado pela
Junta de Freguesia de S. Sebastido e produzido pelo Centro Comunitdrio de S. Sebastido.

“Cantigas que sdo armas” é o projeto musical que se apresenta no dia 31 de agosto, as 21h30,
no Miradouro, encerrando assim este programa de descentralizagdo cultural, promovido pela
IFSS, com o apoio da Cdmara Municipal de Setubal.

VI

Fado sai a rua no bairro da Terroa

O largo junto a rua do Louro, no bhairro da Terroa, voltou a ser o palco escolhido para a
realizacdo de uma noite de fados, a 11 de agosto, proporcionada por artistas setubalenses,
no Ambito do projeto “Fado em Settbal”, organizado pela Junta de Freguesia de S. Sebastido
(JFSS), em parceria com a Cdmara Municipal de Setubal.

Eugénio Almeida, Joana Langa e Sara Margarida foram os fadistas que levaram o fado aos
cerca de 70 populares que se juntaram na rua, sem contar com as restantes dezenas de
pessoas que apreciaram o espetdculo a partir das janelas e varandas de suas casas.

Desde os fados mais tradicionais e melancélicos como “Enigma” e “Ndo rias”, aos mais
populares como “Bailarico Saloio” e “Maria Lisboa”, passando por cangbes que todos
conhecem, tais como “Sou do Fado” e “Tudo isto é Fado”, os trés artistas deliciaram a
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audiéncia com temas diversos do repertdrio fadista, acompanhados pelos musicos Eduardo
Silva e Manuel Carlos.

Descentralizar a cultura e levar alegria e companhia a populagdo, nos diferentes bairros, é o
principal objetivo deste projeto de proximidade, pelo qual a Junta de Freguesia de S. Sebastido
tem um grande aprego.

Este ano, com vista a ampliar o alcance deste projeto, que vai ja na 42 edigdo, a JFSS, em
colaboracdo com o municipio, organiza mais um programa cultural de proximidade. O “S.
Sebastido em Festa”, que se iniciou no dia 3 de agosto e que continua até ao fim do més, esta
a animar o Jardim do Monte Belo e o Miradouro de S. Sebastido com um programa semanal.
Uma novidade que tem sido muito bem acolhida pela populagdo.

“Com esta iniciativa conseguimos manter, em dois bairros da freguesia, uma programacdo ao
longo do verdo, para animar as nossas vidas, fortalecer as redes de vizinhanga e a coesdo do
tecido social”, indica o presidente da JFSS.

Assim, para além do Fado, a populacdo da freguesia, e ndo so, tem a oportunidade de usufruir,
gratuitamente, de outros espetdculos, bailes, projetos musicais de intervengdo, e até da
projecdo de um filme “muito especial que desde ja convido todos a ver”, expressa Nuno Costa.
“Miradouro” é o titulo da pelicula, de Jodo Bordeira e Sérgio Braz D’Almeida, cujos
protagonistas sdo os moradores do bairro de S. Domingos. Este documentario ficcionado é um
projeto de intervencdo social cofinanciado pela JFSS e produzido Centro Comunitario de S.
Sebastido.

Vil

Festas de Troia superam expectativas

A participacdo popular nas Festas de Nossa Senhora do Rosario de Troia superou este ano as
expectativas da organizacdo, tanto em niimero de campistas, como de embarcacdes e, mais
uma vez, mobilizou milhares de pessoas em Settbal para observar a chegada do cirio fluvial
que encerrou os festejos no dia 13.
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Uma corrente humana formou-se ao longo da zona ribeirinha, na tarde de dia 13, para receber
o tradicional cortejo fluvial, proveniente de Troia, um dos momentos mais aguardados das
celebragBes, que contam com o apoic da Junta de Freguesia de S. Sebastido.

Mais de uma centena de embarcacfes de pesca e recreio participaram na peregrinagdo pelo
Sado que partiu de Troia pelas 16h20 e, cerca de uma hora depois, parou junto ao Forte de
Santiago do Outdo, onde os doentes do hospital ortopédico aguardavam a chegada da Santa.

Rumo a Setubal, a Virgem, transportada pela embarcagdo “Filipe e Pedro”, foi sendo saudada
pelos devotos nas margens do rio. Chegados a Setubal, os barcos engalanados fazem nova
paragem no Jardim Engenheiro Luis da Fonseca, vulgo Jardim da Beira-Mar, onde sdo
esperados por largas dezenas de pessoas.

“A visdo, se dal é bonita, daqui é fantastical”, manifestou o Padre Casimiro Henriques,
dirigindo-se aos populares. “E extraordinariamente bonito ver o povo de Deus vir adorar Nossa
Senhora do Rosario de Troia, Nossa Senhora do Cais, que é a mesma mde do céu que nos olha,
protege e nos guia. Esta € uma manifestacio de fé e damos gracas ao Senhor por tantas gracgas
que ele nos concedeu ao longo deste ano”, expressou o paroco de S. Sebastido.

O presidente da Comissdo de Festas, Armando Oliveira mostrou-se satisfeito com mais uma
edicio desta festa dos pescadores e destacou, ndo sé o nimero de campistas na Caldeira {mais
de 800) e de embarcacdes atracadas na outra margem (cerca de 80), mas também o civismo
dos participantes que souberam respeitar as celebragfes e 0 ambiente do local onde estas se
realizam, na Peninsula de Troia.

As celebragbes incluiram uma missa, no dia 12, em Troia, ceiebrada pelo Padre Casimiro e
assistida por representantes de diversas entidades, entre as quais a Camara Municipal de
Setubal, a Junta de Freguesia de S. Sebastido, a Unido das Freguesias de Setdbal, a Camara
Municipal de Grandola, a Troiaresort, o Servico Municipal de Protecdo Civil e Bombeiros de
Set(bal, entre outras.

Os vencedores do concurso de barces engalanados foram conhecidos no dia 13. Os premiados,
na categoria “com mastro”, foram “Nabo”, que transportou a imagem de S. Pedro na procissdo
fluvial; “Filipe e Pedro”, que teve a honra de conduzir a padroeira dos pescadores até a outra
. Na categoria “sem mastro”, “Ana Fernandes”, “Rio Verde” e Virgem
Medianeira” foram os contemplados, sendo que os dois Ultimos barcos transportaram as
imagens de S. José e do Anjo de Guarda, respetivamente.

o~ B

margem; e o “Ganhdo

Vil

Espetaculos revitalizam zonas de lazer
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Animacdo musical com DJ, um concerto de muisica popular ao vivo e um espetaculo acustico
intimista, marcaram a programagdo do “S. Sebastiio em Festa” durante o fim de semana de
17 e 18 de agosto, no Jardim do Monte Belo Sul e no Miradouro de S. Sebastido.

O musico, cantor e compositor Jorge Nice atuou, no dia 18 de agosto, no Jardim do Monte
Belo Sul, num espetédculo que proporcionou muita diversdo a mais de 500 pessoas, naquela
que foi uma das mais quentes noites deste verdo.

Atraidos pelo som da musica e pela temperatura convidativa centenas de moradores daquele
bairro juntaram-se ao “S. Sebastido em Festa”, programa de animagdo, promovido pela Junta
de Freguesia de S. Sebastido, que até ao final de agosto leva a cultura aos bairros do Monte
Belo Sul e de S. Domingos.

“Queriamos este espaco requalificado e com vida”, expressou o presidente da Junta de
Freguesia, referindo-se ao Jardim do Monte Belo Sul. “Assumimos esse compromisso e demos
alguns passos singelos que nos conduziram até aqui, mas ainda estamos a meio caminho”,
referiu Nuno Costa, adiantando que a regeneragdo urbana daquela zona de lazer vai continuar
a acontecer, “mas, devagar”.

Além do programa “Fado em Setibal”, organizado em parceria com a Camara Municipal, a JFSS
ja lancou naquele espaco a | Feira do Fumeiro de S. Sebastido e o S. Sebastido em Festa, mas
também ndo esqueceu a requalificacdo do territério, sendo que, neste ambito, o jardim
recebeu nova iluminacdo e serd também brindado, a seu tempo, com aparelhos de ginastica.

O presidente da JFSS referiu ainda que a autarquia estabeleceu uma parceria com o operador
privado que explora o quiosque/bar do Jardim do Monte Belo Sul, “para trazer vida a este
espaco” e que tem dado frutos com as iniciativas ja organizadas. “Estamos muito felizes por
podermos aprofundar esta perspetiva de trazer cultura de proximidade aos diferentes
territorios da freguesia, com especial relevo para o Miradouro e o Jardim do Monte Belo Sul,
dois espacos que queremos que tenham uma programagado permanente, pelas caracteristicas
que tém”, concluiu Nuno Costa.
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Relativamente a programacdo cultural do “S. Sebastido em Festa”, o autarca mostrou-se
satisfeito “ndo sd por podermos trazer a cultura aos bairros, mas também por podermos
apoiar estes gigantes setubalenses, artistas que tanto ja deram e continuam a dar a nossa
cidade e que merecem o nosso carinho e apoio”.

Com o seu bom humor e um repertdrio musical repleto de temas dancgdveis, Jorge Nice
conseguiu que o publico vencesse a timidez e se rendesse aos ritmos da musica popular,
trocando o timido “bater do pé” pelo mais arrojado “pézinho de danga”, numa pista cedo
inaugurada pelos mais pequenos.

Além dos que encheram a pista, muitos populares ocuparam a esplanada do bar, alargada
propositadamente para a ocasido, enquanto outros sentaram se nos muretes do jardim e
outros ainda preferiram a frescura da relva para apreciar o espetdculo que decorreu até a
meia-noite, num ambiente bastante festivo. Ainda no sdbado, o entardecer no jardim foi
animado pelo DJ Mogo, que ofereceu momentos de descontragdo junto a esplanada do café Ba
Maria.

No dia anterior, “Johnny Boy Acoustic” levou as melodias do Blues e do Rock’n’Roll até ao
Miradouro de S. Sebastido, local onde, além de dezenas de espetadores atentos na esplanada
do bar A Rampa, os musicos setubalenses empolgaram muitos turistas que passeavam junto
aquela emblematica atragdo da freguesia.

O Miradouro foi ainda o local escolhido para as duas ultimas iniciativas no ambito do “S.
Sebastido em Festa”: a projecdo do filme “Miradouro”, de Jodo Bordeira e Sérgio Braz

D’Almeida, no dia 25 e, no dia 31 de agosto, foi a vez do projeto musical “Cantigas que sdo
armas” que encerrou esta programacdo, promovida pela JFSS, com o apoio da Camara

Municipal de Setubal.

IX

Vozes setubalenses cantam o fado no bairro Afonso Costa
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A Junta de Freguesia de S. Sebastido, em colaboragdo com a Camara Municipal de Setubal,
levou, no passado sabado, 18 de agosto, o fado a rua, desta vez ao encontro da populacdo
do bairro Afonso Costa que, mais uma vez, acolheu a iniciativa de bragos abertos.

Cerca de 70 pessoas reuniram-se, na noite de sdbado, no jardim do bairro Afonso Costa para
assistir a mais um grande espetaculo de fados interpretados por trés artistas setubalenses.

A iniciativa, proporcionada pelas autarquias no &mbito do programa “Fado em Setubal”,
contou com a participacdo dos fadistas Maria Caetano, Ramiro Costa e Susana Martins,
acompanhados pelos musicos Manuel Carlos e Vitor Pereira Junior.

Num ambiente familiar, no qual varias geracbes desfrutaram do espetdculo, os fadistas
cantaram temas como “Julia Florista”, “Ai se os meus olhos falassem” ou “Chuva”, durante
cerca de hora e meia, revezando-se a cada duas cangdes.

0 evento contou com o apoio da AMBAC — Associagdo de Moradores do Bairro Afonso Costa,
que esteve presente naquele espago de lazer com um fogareiro e muita carne para assar,
pronta a saciar a fome aos espetadores que também puderam contar com as doces farturas
“Rio Azul”.

A préxima noite de fados na freguesia serd na Alameda das Palmeiras, a 31 de agosto, seguida,
a 7 de setembro, do espetéculo no Miradouro de S. Sebastido, ambos de entrada livre e com
inicio marcado para as 21h30.

X

“Miradouro” mostra o pulsar do bairro de 5. Domingos

O Miradouro de S. Sebastido foi o local escolhido para exibir o filme “Miradouro”, na noite
de sabado, 25 de agosto, para cerca de uma centena de pessoas, no ambito do programa de
animacdo “S. Sebastido em Festa”, organizado pela Junta de Freguesia de S. Sebastido.

A pelicula, de Jodo Bordeira e Sérgio Braz D’Almeida, produzida pela bMotion Pictures,
oferece, num misto de documentario naturalista combinado com ficgdo, um olhar sobre o
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bairro de S&0 Domingos e as suas gentes, mostrando aos espetadores a dindmica de um bairro
que, apesar da sua antiguidade, continua bem vivo.

O projeto, idealizado inicialmente como forma de celebrar o décimo aniversario do Centro
Comunitdrio de S. Sebastido, foi filmado no préprio bairro e contou com um elenco composto
por moradores, mas também acompanhou as tradicionais Festas de Nossa Senhora do Rosaric
de Troia, em 2017, mostrando a proximidade das pessoas do bairro com o mar.

“Os moradores acolheram-nos como se nds pertencéssemos ao bairro, abriram-nos as portas
de suas casas e contaram-nos as suas histdrias de vida”, indicou o realizador Jodo Bordeira,
mostrando-se satisfeito com as reacdes a produgdo cinematografica. “As pessoas gostaram de
se ver e flicaram muito felizes por aparecer, inclusive houve antigos moradores que foram
capazes de rever tradi¢es do seu hairro, o contacto com a dgua, com os barcos, as festas e as
vivéncias que tiveram na infancia”, revela.

Durante cerca de uma hora, “Miradouro” conduz-nos, através do olhar de uma jovem rapariga,
numa viagem pelas vivéncias da atualidade deste bairro tipico onde os moradores mais antigos
alegam gue o bairrismo é coisa do passado. Mas serd mesmo? “O bairrismo transformou-se,
mas ndo morreu, & o filme mostra isso”, afirma Jodo Bordeira.

“Este foi um projeto feito com pessoas do bairro, para o bairro e € muito gratificante poder
mostra-lo aqui”, afirmou o cineasta Sérgio Braz D'Almeida que em conjunto com Jodo Bordeira
realizou este projeto.

J4 para Ana Bordeira, diretora técnica do Centro Comunitdrio de S. Sebasti&o, instituicdo que
trabalha em prol do desenvolvimento da comunidade daquele territério, mais importante do
que o filme em si, foi o0 seu processo de criagdo e a envolvéncia dos moradores. “Criou-se em
torno deste projeto uma valorizagfo individual e coletiva dos participantes que sentiram que o
bairro e as suas historias tém importancia, o gue para nds, do ponto de vista da intervencgo €
o que nos importa mais”, referiu a responsavel, confessando que através da produgdo deste
filme “foi possivel conhecer muito meihor aquelas pessoas do que uma década de interveng&o
de uma assistente social que estd diariamente no terreno”.

Em representacio do executivo da Junta de Freguesia de S. Sebastido, que juntamente com a
Camara Municipal e o S. Domingos F. C., cofinanciou o documentario, Isabel Quadros
agradeceu o convite para patrocinar este projeto e reiterou a disponibilidade da autarquia
para apadrinhar esta e outras iniciativas do género. A tesoureira do executivo realgou a
gualidade da produgdo e a recetividade dos moradores ao projeto, mas também o mérito do
trabalho social e cultural que o Centro Comunitédrio de S. Sebastido desenvolve no bairro.

Pedro Pina, vereador da Camara Municipal, que esteve igualmente presente na exibigdo,
elogiou também o trabalho do Centro Comunitério e a capacidade dos criadores deste projeto
de traduzir, através de imagens, a vivéncia do bairro. “Quero dar os parabéns a quem teve a
vontade, 0 empenho e o arrojo de criar este filme, que da sentido a estes homens e mulheres
e cria uma memdria que ficara para registo futuro”.

O filme, que ja foi exibido no Cinema Charlot e no Museu do Trabalho Michel Giacometti, vai
agora ser veiculado como uma prética inovadora de intervengdo comunitéria, em alternativa a
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uma abordagem mais tradicional. A divulgagdo e a valorizagdo do bairro e da comunidade,
quebrando o preconceito e o mito de que os bairros histéricos estdo mortos e de que nas
grandes cidades ja ndo ha espirito de bairro, é outro dos objetivos deste projeto pioneiro.

PROMOCAO DO DESPORTO

Uma centena de pessoas caminharam com S. Sebastido

As Caminhadas de S. Sebastido, promovidas pela Junta de Freguesia, em parceria com a
Associacdo de Atletismo Lebres do Sado, continuam a fazer sucesso entre a populagdo do
concelho. Prova disso mesmo foi a Gltima caminhada, realizada no dia 17 de junho, que
contou com a participacdo de uma centena de caminhantes, de todas as idades.

Estas caminhadas pretendem contribuir para incutir na populagdo um maior respeito pela
natureza, contribuindo assim para a sua preservagdo. “A melhor forma de preservar o nosso
patriménio natural é promovendo uma maior ligagdo entre a natureza e as pessoas”, considera
o presidente da Junta de Freguesia, que também participou na caminhada matinal pelo Vale
da Rasca.

Antes de trilhar os caminhos da serra, Nuno Costa fez questdo de agradecer o apoio dos guias
da “Lebres do Sado”, recordando que esta atividade estd inserida no projeto “Sdo Sebastido
Mexe Comigo”, que inclui, por exemplo, a Corrida da Liberdade, o Torneio de Futebol S.

Sebastido Cup e o Passeio da Primavera, cujo objetivo é “contribuir, de forma singela, para que
as pessoas tenham habitos de vida mais saudaveis”.

Durante cerca de duas horas e meia, os participantes caminharam por trilhos e caminhos
rurais, em pleno Parque Natural da Arrdbida, num percurso circular de 10 quilémetros na zona
do Vale da Rasca.
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Mais de 60 pessoas trilharam Arrabida a noite

A 182 Caminhada de S. Sebastido, promovida pela Junta de Freguesia, em parceria com a
Associacdo de Atletismo Lebres do Sado, levou mais de 60 participantes a percorrer os
trilhos da Serra da Arrabida, durante a noite de 21 de julho.

Durante cerca de 10 quilémetros, os guias da “Lebres do Sado” conduziram os caminhantes
por locais de excecional beleza natural, vistos ao entardecer, o que permitiu mostrar um lado
diferente da serra, mais silencioso e secreto.

Com partida da Escola Primaria de Aldeia Grande, pelas 20 horas, o percurso circular passou
pelo Vale de Barris, Moinho do Cuco, Picheleiros e Alcube, entre outros lugares, plenos de
encanto, que ndo deixaram ninguém indiferente.

Estreitar a ligacdo da populagdo com o patrimoénio natural da regido e promover habitos de
vida saudaveis, foram os principais objetivos desta iniciativa, inserida no projeto “Sdo
Sebastidao Mexe Comigo”.

Os amantes das caminhadas noturnas podem e devem aproveitar a proxima atividade, que se
realiza no dia 8 de setembro, pelas 20 horas, com partida do Vale de Barris. Segue-se, no dia
30 de setembro, a 202 e ultima Caminhada de S. Sebastido 2018, com concentra¢do no
Convento de S. Paulo, pelas 9 horas.

Os interessados podem inscrever-se, gratuitamente, através dos contactos 265 719 520 ou
anacristina.goncalves@ifss.pt indicando o nome completo, data de nascimento, n.2 Cartdo de
Cidaddo, contacto telefénico e se pretendem transporte da Junta de Freguesia (limitado a 55

lugares).

PROMOCAOQ DO LAZER

Seniores da freguesia marcam presenc¢a no 152 Piquenicdo
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Mais uma vez, cerca de 300 seniores da freguesia de S. Sebastido estiveram presentes, na
grande festa do concelho para maiores de 55 anos, que se realizou no dia 24 de junho,
proporcionada pela Cimara Municipal e pelas cinco juntas de freguesia.

Convivio, baile, comes e bebes. E disto que se faz o Piquenicdo Concelhio, uma festa que ja se
realiza ha 15 edicdes e que este ano voltou a animar mais de mil idosos do concelho.

“Para mim é uma honra, um prazer e um privilégio estar aqui, ano apds ano, nesta festa
extraordindria, sobretudo por poder, de forma simbdlica, dizer que estamos nesta vida
autarquica para vos servir, seja no desporto, na cultura, nas escolas, em todas as vertentes da
nossa vida autarquica, mas também para melhorar as vossas condi¢des de vida”, expressou o
presidente da Junta de Freguesia de S. Sebastido, autarquia que acolhe a iniciativa, realizada
no Parque Santiago.

Nuno Costa, que faz questdo de servir o almogo, mesa a mesa, aos seus fregueses, agradeceu a
colaboracdo de todos os trabalhadores, de todas as juntas de freguesia e da Camara Municipal,
considerando-os “inexcediveis” por se “disponibilizarem a passar um domingo a servir-vos”.
“Espero que se divirtam, porque afinal de contas é para isso que este evento serve, porque a
alegria tem que fazer parte das nossas vidas!”, concluiu o autarca.

A presidente da Cmara Municipal salientou igualmente o “prazer de trabalhar para vds, todos
os dias, e de estarmos aqui todos juntos, trazendo mais amigos, todos os anos”, a uma
iniciativa que, de acordo com a edil, “evita que haja mais um dia de soliddo na vida de muitos
dos que aqui estdo hoje!”.

Além das carnes assadas na brasa, batatas fritas e pdo, cortesia da organizagdo, o almogo foi
composto também por outras iguarias, confecionadas pelos participantes e partilhadas com
todos, como massa de peixe, salgadinhos, doces e licores caseiros.

Ap06s a refeicdo, o baile, animado por Abel Geada Trio, encheu a “pista de danga”, até chegar o
momento alto da tarde: o sempre participado e surpreendente concurso Miss e Mister
Piquenicdo. Este ano o concurso contou com 14 candidatas, sendo uma extra-concurso por ter
menos de 55 anos, e quatro candidatos. Maria Eugénia Carrapeta (vencedora em 2016), Maria
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Luisa Candeias, Emilia Barraqueiro, Ana lIsabel, Cidalia Brito e Inés Pinto (extra-concurso),
foram as candidatas de S3o Sebastido ao titulo. No entanto, o pédio foi preenchido por
candidatas da Unido de Freguesias de Setubal (12 e 32 lugares) e da freguesia do Sado (22
lugar).

Ja com os candidatos masculinos, a freguesia de S. Sebastido foi mais sortuda, tendo o fregués
José Silva, ja habitual participante no concurso, vencido o concurso de Mister Piquenicdo,
titulo que arrecada pelo terceiro ano consecutivo. Depois de ter encantado com as suas
representacdes do “rapaz dos passaros” (2016) e de um antigo descarregador de peixe (2017),
o utente do projeto “Sénior Tradi¢des” da Junta de Freguesia de S. Sebastido, homenageou,
este ano, a figura do pescador. Transportando uma rede de pesca, parte de uma traineira e a
imagem de Nossa senhora do Rosério de Troia, José Silva marcou a diferenga, num tributo aos
homens do mar e a sua fé.

O 22 lugar coube a um fregués da Unido de Freguesias que encarnou a figura de um
Pasmadinho e, em 32 lugar, ficou um “cacador de borboletas”, oriundo da mesma freguesia.
Todos os vencedores e vencedoras foram agraciados com cabazes oferecidos pelas juntas de
freguesia, com produtos tipicos da cidade, como vinhos, doces, frutas e outros brindes.

Criancas participam em campos de férias de S. Sebastido

Deco
rreu
entr
e os
dias
25
de
junh
o e
17
agos
to,

40



Assembleia de Freguesia Setembro 2018

mais uma edic3o dos Campos de Férias lovens de S. Sebastido, programa de ocupacéo de
temnpos livres organizado pela Junta de Freguesia, em parceria com o Teatro do Elefante, que
proporciona atividades de lazer a criancas, entre os 6 e os 12 anos, residentes na freguesia.

Cerca de 140 criancas de S. Sebastiio ocuparam parte das suas férias letivas através do
programa Campos de Férias da Junta de Freguesia, que proporciona, as familias residentes
neste territdrio, uma alternativa para ocupar os tempos livres das suas criangas.

O prato forte das férias de verdo sdo sempre as idas a praia, onde ndo faltam os jogos, as
caminhadas pelo areal e a recolha de conchas, mas a época balnear pode também servir para
alertar para a poluicdo. A semelhanga do ano anterior, as criangas foram voluntarias no
“Matiscar setn Lixo”, atividade de limpeza do areal de Troia, promovida pela organizagdo sem
fins lucrativos Ocean Alive. Esta iniciativa, além de promover o civismo e a cidadania ativa,
alertou os mais pequenos para os maleficios do lixo junto da flora e fauna marinhas.

Promovendo o contacto com o patriménio natural da regido, o programa incluiu passeios pela
Serra da Arrabida, passeios de barco pelo rio Sado e até a observacdo, a partir da zona
ribeirinha de Setabal, da procissdo fluvial das Festas de Nossa Senhora do Rosério de Troia,
uma tradicdo piscatéria que conta com o apoio da Junta de Freguesia de S. Sebastido.

Usufruindo de um ambiente interativo e descontraido, os coordenadores e monitores do
projeto propuseram aos participantes diversas oficinas, organizadas pelo Teatro do Elefante.
Expressdo corporal, teatro, expressdo musical, culinaria, danga e mimica foram algumas das
variantes destas atividades de desenvolvimento fisico e artistico.

Durante as quatro quinzenas de atividades, as criangas passaram por diversos espagos de lazer
da freguesia, como o Jardim das Energias, nas Escarpas de Santos Nicolau e o Parque da Bela
Vista; do concelho, como, por exemplo, o Parque Urbano de Albarquel, o Jardim da Algodeia e
o Pargue do Bonfim; mas também de outros concelhos como Sesimbra, Lisboa, Cascais e
Mafra.

Passeios e visitas culturais também n3o faltaram, sendo exemplo disso as jornadas pelo Museu
do Mar Rei D. Carlos, em Cascais; pelo Museu Municipal de Santiago do Cacém; pelo Palacio
Nacional de Mafra; pelo Museu Nacional de Histéria Natural e da Ciéncia, em Lisboa, entre
outros.

As atividades desportivas fizeram igualmente parte deste programa 2018, com destaque para
a prética do andebol no Vitéria Futebol Clube; da canoagem no Parque Urbano de Albarquel,
com o Clube de Canoagem de Setdbal; do surf e do bodyboard, com o Surf Clube de Sesimbra,
na Lagoa de Albufeira.

PROMOCAO DA SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO

Trabalhadores sensibilizados para prevengdo de cancro de pele
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A Junta de Freguesia de S. Sebastido (JFSS), em parceria com a Liga Portuguesa Contra o
Cancro, promoveu, no passado dia 6 de junho, uma a¢do de sensibilizagdo para a preveng¢do
do cancro de pele, junto de 40 dos seus trabalhadores do setor operativo.

O objetivo desta acdo, dividida em duas sessoes, foi alertar os trabalhadores para os maleficios
da exposicdo solar excessiva e informar sobre os hébitos a implementar no seu quotidiano
para minimizar esses efeitos nefastos, que podem provocar cancro na pele.

Esta iniciativa da JFSS insere-se num conjunto de cuidados que a autarquia tem no ambito da
promocdo da higiene, seguranca e saude no trabalho, indica Ana Bordeira, vogal do executivo,
“ndo s6 ao nivel da prevengdo, mas em todos os outros niveis, como por exemplo o
fornecimento de equipamentos de prote¢do pessoal, aos quais tém acesso e tém que utilizar
para vossa seguranca. O objetivo hoje é sensibilizar-vos para cuidados que todos nos,
individualmente, devemos ter para nos protegermos e zelarmos pela nossa saide”, concluiu a
responsavel.

Conduzida por duas voluntarias do GASET — Grupo de Apoio de Setubal da Liga Portuguesa
Contra o Cancro, a acdo, realizada no auditdério Germano dos Santos Madeira, indicou habitos
que estes trabalhadores devem adotar, no desempenho das suas fun¢8es ao ar livre, para
precaver a incidéncia de problemas oncolégicos. Evitar, quando possivel, a exposicdo direta ao
sol, principalmente no periodo entre as 12 e as 16 horas e proteger a pele com roupa
adequada (mangas compridas e calgas), ndo esquecendo o protetor solar nas zonas expostas,
tais como rosto, pescoco, orelhas e maos, foram algumas das dicas transmitidas.

De acordo com dados da Liga Portuguesa Contra o Cancro, surgem diariamente em Portugal
cerca de 30 novos casos de doentes com tumores malignos na pele, uma patologia que tem
vindo a aumentar. Embora haja vérios fatores de risco, como o fototipo (pele mais ou menos
sensivel ao sol), a incidéncia de muitos sinais na pele (50 ou mais) e o historial familiar, o mais
mortifero tipo de cancro de pele (melanoma) é provocado maioritariamente por fatores
comportamentais. O excesso de exposigdo solar que origina os chamados “escaldbes” e a
auséncia de protecdo aos raios UV sdo as principais causas, referem as voluntdrias, salientando
a importéancia do diagndstico precoce, dado que este tipo de cancro tem “elevadas taxas de
cura quando tratado em fases iniciais”.
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Um protetor solar de largo espetro (prote¢do contra rafos UVA e UVB) e um boné foram
entregues a todos os participantes, no final de cada sessdo. “Sdo dois elementos que podem
ajudar-vos a comecgar ter habitos diferentes, para que a vossa prote¢do seja um pouco
melhor”, afirmou Ana Bordeira que em conjunto com Isabel Quadros, também vogal do
executivo, distribuiu as ofertas da JFSS.

O GASET, sito na rua Gama Braga, no bairro Salgado, desenvolve varias atividades gratuitas de
apoio a doentes oncoldgicos tais como psico-oncologia, fisioterapia, apoio social e juridico,
entre muitas outras atividades Iidicas como teatro, trabalhos manuais, Tai-Chi, loga e Reiki.
Para mais informacdes pode contactar os voluntarios através dos contactos 912 005 109/ 300
506 105/ grupoapoiosetubal@ligacontracancro.pt.

Eis, assim pretendido tdo objetivo quanto possivel e suficientemente sucinto, o Relatorio da
Atividade da Junta de Freguesia, relativo aos meses de junho e julho de 2018, conforme
dispée a alinea e) do n2 2 do art. 92 do anexo & Lei n2 75/2013 de 12 de setembro, atualizado
pela Lei n2 7-A/2016, de 30 de margo que alterou a Lei n? 169/99, de 18 de setembro.

NUNO MIGUEL RODRIGUES COSTA
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