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Bela Vista recebe noite de fados

A Bela Vista, mais precisamente o bairro da Alameda das Palmeiras, foi palco de uma noite
de fados na rua, no passado dia 31 de agosto, no dmbito do programa municipal “Fado em
Setubal”.

A Junta de Freguesia de S. Sebastido (JFSS) que, em parceria com a Camara Municipal de
Setubal (CMS), organiza noites de fado nos bairros, promoveu um espetaculo de fado no bairro
da Alameda das Palmeiras, na Bela Vista, zona que, pela primeira vez acolheu uma noite
fadista ao ar livre.

A iniciativa foi muito bem acolhida naquele bairro, tendo inclusive contado com o apoio de
alguns moradores. A semelhanga do que acontece no bairro Afonso Costa, um grupo de
moradores esteve junto ao local do espetédculo, em pequenas bancas, a assar carne na brasa, a
servir caldo verde e bebidas e ainda a vender pecas de artesanato.

Susana Martins, Fernando Anselmo e Maria do Céu Ribeiro foram os protagonistas daquela
pequena tertulia, acompanhados por Manuel Carlos Casaldo na guitarra portuguesa, e por
Vitor Pereira Junior na viola de fado. Os artistas, que agradeceram a JFSS e a CMS por
promoverem noites de fado nos bairros, apresentaram um repertdrio popular, com cancbes
imortalizadas nas vozes de grandes nomes do fado como Amalia Rodrigues, Carlos do Carmo,
Toni de Matos, Maria da Fé ou Mariza.

“Sou do fado”, “Rosa Branca”, “Fado Loucura”, “O que sobrou da Mouraria”, “Tudo isto é
fado”, “Nem as paredes confesso” e “Fado Errado”, foram alguns dos temas mais célebres que
o publico foi cantando e trauteando, perdendo a vergonha de acompanhar os fadistas, a
medida que o espetdculo foi avancando e a plateia foi enchendo.



O programa de animag¢do “S. Sebastido em Festa” encerrou no dia 31 de agosto, no
Miradouro, com cancdes de protesto e intervengdo social, num ambiente descontraido e de
convivio num dos bairros mais tipicos da freguesia.

A zona de esplanada do bar A Rampa, junto ao Miradouro do bairro de S. Domingos, encheu
para ouvir “Cantigas que sdo armas”, projeto musical que animou a ultima noite do programa
“S. Sebastido em Festa”, promovido pela Junta de Freguesia de S. Sebastido, que levou a
cultura aos bairros do Monte Belo Sul e de S. Domingos, durante o més de agosto.

Durante mais de duas horas de concerto, os musicos Alain Anastacio (guitarra e voz), Jodo
Alves (percussdo), Daniel Calisto (percussdo) e Nuno Godinho (guitarra e voz), que compdem a
banda do “Cantigas que sdo armas”, fizeram vibrar o publico com as suas versdes de famosas
cangdes de protesto e intervencao.

Zeca Afonso, Sérgio Godinho, Bob Dylan, Manu Chao, Nina Simone, Ben Harper, John Lennon,
foram alguns dos autores interpretados no repertério de inconformidade, recheado de critica
social, politica e econdmica.

O concerto contou ainda com uma atuagdo de Ismail Torres, mais conhecido por Isma, um
nome ja incontornavel na arte do “Spoken Word” (“A Palavra Dita”) que brindou a plateia com
0 poema “Verdade” e com uma pequena rabula, uma espécie de “Stand Up Word”, intitulada
“O Drama da Praia”. O setubalense Isma Xg, nome que adotou no seu canal do youtube,
venceu por duas vezes (2017 e 2018) o concurso de “Poetry Slam” da LablO, na Fnac do
Chiado. Esta competicdo premeia os melhores declamadores de “Spoken Word”, arte
performativa de poesia oral, uma forma de expressdo que surgiu nos Estados Unidos, na
década de 60 e que deu origem ao hip hop e ao rap.
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Calgadas requalificadas no bairro Afonso Costa

Uma grande empreitada de requalificacdo e reparagdo de calgadas teve lugar no bairro
Afonso Costa, contribuindo, substancialmente, para a melhoria da acessibilidade e
mobhilidade naquele territdrio.

Reparagdo, substituigdo e recolocacdo de calgadas, assim como a correcdo de abatimentos e
de buracos nas mesmas, foram levadas a cabo pela Junta de Freguesia de S. Sebastido, no
bairro Afonso Costa. Estas intervengdes vém no seguimento de uma obra semelhante realizada
nos arruamentos do bairro das Manteigadas.

As empreitadas, em ambos os bairros, foram efetuadas com base num levantamento exaustivo
de todas as situacBes a reparar nos pavimentos, em todas as artérias. Um trabalho “de
formiguinha” que a autarquia levou a cabo, por considerar que era importante reparar, de
uma so vez, todas as situagdes que pusessem em causa a mobilidade pedonal nestes bairros,
altamente populados.

Por se tratarem de situacdes que necessitam de uma intervencdo mais demorada, estdo ainda
a ser agendadas duas reparacdes de maior dimensdo no bairro Afonso Costa: uma junto ao
jardim de infancia “O Baloi¢o”; e outra frente ao jardim do bairro, anexa a um lote de terreno
desocupado.

Estas obras, concentradas em bairros mais carenciados ao nivel da mobilidade e acessibilidade,
vdo continuar noutros locais da freguesia, sem, no entanto, colocar em causa a execucdo de
intervencdes pontuais e mais dispersas no territdrio.

De referir ainda que a conservagdo e manutencdo de calgadas é uma das competéncias que 0
executivo municipal transferiu para a Junta de Freguesia, ndo para a totalidade da freguesia,
mas apenas para uma darea restrita do territdrio de S. Sebastido.
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Bairro de S. Domingos escutou “Fado em Setubal”

Dezenas de pessoas sairam a rua na noite de sexta-feira, 7 de setembro, para desfrutar da
ultima noite de fados ao ar livre de 2018, em S. Sebastido, no dmbito do programa “Fado em
Setubal”, promovido pela Junta de Freguesia e pela Cdmara Municipal.

O Miradouro de S. Sebastido, no bairro de S. Domingos, foi palco da derradeira noite fadista
promovida pelas autarquias, nos bairros da freguesia de Bocage, em mais uma edi¢do do
“Fado em Setubal”, iniciativa que continua a levar a alma portuguesa a todos os cantos do
territdrio setubalense.

“Espero que gostem deste espetaculo de grande qualidade, com musicos e fadistas da nossa
cidade, que nos presenteiam com uma noite magnifica”, expressou Ana Bordeira em
representacdo do executivo da JFSS, que agradeceu a colaboragdo dos artistas “que nos
honram com o seu dom de cantar e partilhar a sua musica connosco”.

Sara Margarida, Eugénio Almeida e Joana Langa, acompanhados a guitarra portuguesa por
Manuel Carlos Casaldo e a viola de fado por Vitor Pereira, proporcionaram um concerto
memoravel as varias dezenas de espetadores que se reuniram junto ao Miradouro.

PN () noau

“Disse-te adeus”, “Ai Mouraria”, “Enigma”, “Bailarico saloio”, “Maria Lisboa”, “Guitarra”, “Ser
Fadista”, foram alguns dos temas que conduziram o publico numa pequena viagem pelo vasto
e riquissimo reportorio fadista.

Destaque também para o poema “Longe de ti ndo fico”, do autor sadino José Raposo,
interpretado pela jovem Joana Langa, que versa sobre a identidade setubalense, os seus
bairros e a relagdo da cidade com o fado. Esta é uma das cang¢bes que fazem parte do projeto
musical “Cantar Setiibal em Fado” que junta quatro vozes femininas: Joana Langa, Carla Langa,
Sara Margarida e Susana Martins. O quarteto dd ainda voz a poemas originais de Alexandrina
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Pereira, José Gago, Jodo Imaginario, Natdlia Abreu, Mério Soeiro, Nicolau Tavares, José Crispim
e Rui do Cabo.

Embora este tenha sido o uUltimo espetaculo do programa em S. Sebastido, que nesta edi¢do

passou por cinco bairros diferentes, o “Fado em Setubal” encerra com um grande concerto,

com todos os fadistas e musicos que participaram no programa, a realizar no dia 16 de

setembro, na Praga do Bocage. “Estdo todos convidados para participar no encerramento
1

desta iniciativa que, prometemos, estad para durar!”, indicou Ana Bordeira, concluindo que
“certamente para o ano estaremaos de volta para mais noites de fado”.

Pinturas requalificam EB Afonso Costa

A Escola Bésica Afonso Costa voltou a ser alvo de requalificagdo por parte da Junta de
Freguesia de S. Sebastido. Apos as recentes pinturas do hall de entrada e do refeitorio, a
autarquia decidiu alargar os trabalhos para beneficiar o interior das salas do pré-escolar e o
vestiario.

Estas obras, solicitadas pela coordenacdo da escola, fazem parte de uma lista de dezenas de
intervengdes que a autarquia realizou durante a pausa letiva, em varias escolas de 12 ciclo da
freguesia.

Além das obras de maior relevo, a equipa de trabalhadores da JFSS dedicada a requalificagdo e
manutencdo do parque escolar realiza, diariamente, inUmeras intervengdes de menor
dimensdo, que asseguram o conforto e seguranca da comunidade educativa, tais como
reparacdo de paredes e rodapés, substituicgdo de lampadas, de vidros partidos, de cabos
elétricos, de fechaduras, entre muitas outras.

Sessenta pessoas participam em caminhada noturna
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A 192 Caminhada de S. Sebastido, realizada na noite de 8 de setembro, contou com a
participacdo de cerca de 60 pessoas que percorreram a zona do Vale dos Barris, no concelho
de Palmela.

Pelas 20 horas, cerca de seis dezenas de pessoas partiram da Estrada do Vale dos Barris em
direcdo ao vale, na encosta da Serra do Louro, em Palmela.

Durante cerca de duas horas, os caminhantes trilharam aquela drea que constitui uma parte
valiosa do patriménio imaterial da regido. O percurso incluiu algumas zonas mais acidentadas,
subidas e descidas com declive médio e passagem por vegetacao mais densa.

A conhecida subida “cai de costas”, assim batizada pelos ciclistas foi um dos trilhos incluidos
no passeio que continuou por um estraddo junto a Quinta do Anjo, antes de chegar a zona
mais alta, junto aos moinhos de vento, de onde foi possivel avistar a cidade de Setubal
iluminada.

Esta iniciativa contou com caminhantes de vdrias idades, desde adolescentes a pessoas mais
idosas, muitos deles participantes habituais nas caminhadas promovidas pela Junta de
Freguesia de S. Sebastido, mas também alguns iniciantes, que se mostraram bastante
satisfeitos com o passeio.

Organizada em parceria com a Associacdo de Atletismo Lebres do Sado, esta atividade gratuita
insere-se no projeto “Sdo Sebastido Mexe Comigo” que tem como principal objetivo a
promocgao de habitos de vida saudaveis.

A temporada de Caminhadas de S. Sebastido termina no dia 30 de setembro, com uma
caminhada e visita ao Convento de S. Paulo, com concentragdo no Parque de Merendas de S.
Paulo pelas 9 horas, ou as 8h30 na Av. Prof. Bento de Jesus Caraga, com transporte gratuito
para 55 participantes.

Os interessados podem inscrever-se gratuitamente, até 28 de setembro, através dos contactos
265 719 520 ou anacristina.goncalves@ijfss.pt indicando o nome completo, data de
nascimento, n.2 Cartao de Cidaddo, contacto telefénico e se pretendem transporte da Junta de
Freguesia.
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Equipamento lidico restaurado na EB Azeda

A Junta de Freguesia de S. Sebastido (JFSS) procedeu a reparagdo do escorrega integrado no
equipamento ludico sito no pétio da EB1/ JI da Azeda, dado que este ja apresentava sinais de
degradagdo que poderiam pdr em causa a seguranga dos alunos. Ainda neste equipamento, a
autarquia recuperou o pavimento em borracha envolvente.

Também na EB1 do Peixe Frito, o espaco envolvente ao equipamento ludico foi beneficiado
com a renovacao total do piso sintético.

As intervencdes que a JFSS tem realizado nas escolas basicas estdo incluidas no ambito do
acordo de execucdo celebrado com a Camara Municipal, que delega nesta junta de freguesia
competéncias relativas a requalificagdo e manutengdo do parque escolar.

Vv

Exterior da Escola dos Pinheirinhos “pintado de fresco”
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O edificio da EB1 N2 4 Pinheirinhos foi beneficiado recentemente com a pintura integral do
seu exterior, numa empreitada liderada e financiada pela Junta de Freguesia de S. Sebastido.

A obra, solicitada pela coordenacdo daquela escola basica, ficou concluida antes do inicio do
ano letivo, tal como o previsto, para satisfagdo daquela comunidade educativa.

“E muito bom chegar & escola e ter tudo limpinho e com bom aspeto”, manifestava uma
professora que recebeu Nuno Costa e Ana Bordeira, respetivamente presidente e secretaria do
executivo da JFSS que visitaram o edificio para verificar se os compromissos assumidos com a
coordenagdo estavam todos cumpridos.

Além da pintura, a obra incluiu a limpeza, decapagem e reparacdo das paredes,
nomeadamente a eliminagdo de fissuras e fendas, assim como o tratamento de humidades e a
aplicacdo de material isolante.

Durante a visita, a comitiva da JFSS, que incluiu um elemento da equipa de funciondrios desta
autarquia que trata, em exclusivo, da manutengdo e requalificagdo das escolas basicas,
identificou a necessidade de realizar uma limpeza de ervas no logradouro do edificio,
intervencdo que ja foi concretizada, nesta e em todas as escolas de 12 ciclo da freguesia, no
decurso da normal preparacédo do ano letivo.

Vi

Audic3o publica sobre ruido no bairro Humberto Delgado
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Promovendo, mais uma vez, a cidadania ativa, o executivo da Junta de Freguesia de S.
Sebastido (JFSS) reuniu, no dia 20, com moradores do bairro Humberto Delgado para
auscultar a populagdo sobre o licenciamento de atividades ruidosas de carater tempordrio,
solicitadas pelo Centro de Cultura e Recreio Francisco Rodrigues Lobo, para a realizacdo de
eventos culturais.

Apds receber varias reclamagdes acerca do ruido produzido pela coletividade, o executivo da
JFSS decidiu cessar, temporariamente, as licengas atribuidas, para averiguar melhor a situacgao.
Nesse sentido, a autarquia marcou uma reunido com os moradores, na Escola Basica do bairro
Humberto Delgado, para ouvir a opinido da populagdo residente sobre este tema.

“Nés proprios somos promotores de atividades culturais, desportivas e de recreio, iniciativas
que intensificdAmos durante este verdo. Por isso, a posi¢do desta Junta de Freguesia é bem
clara em relacdo a esta matéria. Por um lado, ndo queremos impossibilitar as atividades de
animacdo na freguesia; e por outro, desejamos preservar o direito ao descanso dos fregueses.
No entanto, queremos ouvir a populagdo, e com base nas opinides recolhidas, vamos tomar
uma decisdo”, referiu o presidente da autarquia no inicio da reunido, na qual estiveram
presentes os membros do executivo da JFSS.

Das cerca de duas dezenas de moradores que compareceram, a maioria admitiu que a
coletividade tem cumprido o horério estabelecido, terminando os bailes a 1 hora da
madrugada. No entanto, quase todos se queixam dos distUrbios que continuam na rua, com
pessoas “a beber e a fazer barulho”, mesmo ap0s a coletividade, sita numa cave no Caminho
Central de Pedes, fechar portas.

NZo se posicionando contra os bailes promovidos, alguns consideram o barulho excessivo. Os
queixosos pedem “bom senso”, que “ndo se ultrapassem os decibéis que a lei permite” e que
“as pessoas ndo permanegam na rua a fazer desacatos”.

Ja outros revelam-se indiferentes ao ruido. “N3o me incomoda nada”, indicou uma moradora,
recordando que “dantes fazia-se aqui festas dos santos populares na rua e bailes com centenas
de pessoas e ninguém se queixava do barulho...”.
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Os residentes n3o querem que a coletividade volte a encerrar e sugerem que “se remedeiem
as questdes pontuais, para ndo incomodar tanto”, mas “sem bloquear o funcionamento da
coletividade”.

Carla Pereira, presidente da dire¢do do CCR Francisco Rodrigues Lobo afirma veementemente
que nunca ultrapassa a hora estabelecida na licenga e revela que, apds fechar as instalagbes,
solicita a todos os que permanecem na rua para que dispersem e respeitem quem quer
descansar.

A dirigente associativa, empossada ha seis meses, compreende os moradores que guerem
preservar o seu sossego e diz estar aberta ao didlogo e a fazer cedéncias para que o ruido
incomode menos. Carla Pereira garante, no entanto que, se ndo promover pelo menos duas
festas por més “esta coletividade vai fechar as portas” porque ndo consegue fazer face as
dividas. Agostinho Santos, membro da diregdo da coletividade reitera que a situagao financeira
da coletividade é “muito dificil” e que “para sobreviver precisa do apoio dos moradores do
bairro”.

Ja o treinador da equipa de futebol de formacdo da coletividade, Fernando Meira, residente no
bairro ha 20 anos, lamenta a falta de tolerdncia de alguns moradores para com o ruido, mesmo
durante o dia.

Apds ouvir as opinides e sugestdes, o presidente da JFSS, Nuno Costa, prometeu uma decisdo
para breve, que possa ir ao encontro das legitimas expectativas de todos. “Vamos levar o0s
vossos contributos e estudar a melhor forma para, em conjunto convosco, encontrar a melhor
solugdo”,

Em resposta a um morador que apelou a Junta de Freguesia para que “ndo deixe morrer” a
coletividade, o autarca esclarece que, embora haja disponibilidade para ajudar 0 movimento
associativo, promovendo inclusive um programa de apoio — Contratos Programa de
Desenvolvimento Desportive e Cultural, ao qual as associa¢Bes se podem candidatar, “as
coletividades t&m que funcionar por forca da vontade dos sécics”.

Resta explicar que, sendo uma competéncia da junta de freguesia desde 2013, a atribuigio de
licengas desta natureza obedece a algumas regras: ndo conceder mais do que uma licenga por
fim de semana ao mesmo requerente; recusar a atribuicdo de licengas para os dias de semana;
e limitar o horario até a 1 hora, no maximo. “Tentamos estabelecer um meio termo entre
guem quer descansar e quem quer conviver”, indica o presidente da JFSS.

Vil

Colocac3o de novas portas na EB Fonte do Lavra
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As portas das casas de banho dos alunos da Escola Basica N2 7 da Fonte do Lavra foram
todas substituidas, numa empreitada levada a cabo pela Junta de Freguesia de S. Sebastido
(JFSS).

A pedido da coordenacgdo da EB Fonte do Lavra e tendo em conta o estado em que as antigas
portas se encontravam, a JFSS procedeu a compra e montagem de novas portas para as casas
de banho femininas e masculinas que servem os alunos e alunas daquele estabelecimento de
ensino.

Esta intervencgdo, concluida antes do inicio deste ano letivo, faz parte de um conjunto de obras
que a Junta de Freguesia levou a cabo e que permitiram uma melhoria muito significativa das
condicdes de ensino proporcionadas.

A pintura integral do exterior do edificio e da fachada do refeitdrio, e a substituicdo integral de
persianas em todas as salas de aula, foram outras das agdes levadas a cabo recentemente
nesta escola de 12 ciclo.

Vil

Junta de Freguesia da boas-vindas a novos estudantes
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Cerca de 1200 novos estudantes do IPS — Instituto Politécnico de Setibal “invadiram” a
avenida Bento de Jesus Caraca e o largo Manuel da Luz Graga, onde se situa a sede da Junta
de Freguesia de S. Sebastifo, no passado dia 27, onde foram recebidos por um membro do
executivo desta autarquia que lhes desejou hoa sorte nesta nova etapa das suas vidas.

“Sejam muito bem-vindos a cidade de Setlbal e a freguesia de Bocage”, declarou Ana
Bordeira, membro do executivo responsavel pelo pelouro da educacdo. Munida de um
megafone, a autarca dirigiu-se aos jovens caloiros desejando-lhes “os maiores sucessos
académicos e pessoais nesta fase muito intensa das vossas vidas, do ponto de vista da
formacdo, mas também das experiéncias e vivéncias”, disse, recordando que as aprendizagens
também se realizam fora do meio académico.

“Aproveitem a vasta oferta que a cidade tem para oferecer do ponto de vista cultural,
recreativo e natural, que com toda a certeza vos vai proporcionar muitas aprendizagens ao
longo do vosso percurso”, expressou a responsavel.

Muito animados, cheios de energia e imbuidos no espirito académico, os novos estudantes das
5 escolas do IPS, acompanhados pelos respetivos padrinhos e veteranos, escutaram 0s
conselhos com muita atengdo, antes de partirem para outros pontos da cidade. Na despedida,
a vogal da JFSS reiterou a disponibilidade da autarquia para apoiar e colaborar com os alunos e
o Instituto Politécnico de Setibal, tal como tem feito sempre, dentro das suas competéncias e
capacidades.

O ja tradicional desfile de caloiros, no ambito da Semana de Acolhimento do IPS, partiu as 10
horas do Campus de Settbal, com mais de 1200 estudantes e alguns carros alegoricos, passou
pela Junta de Freguesia e pelos Pagos do Concelho e terminou com o batismo dos novatos
(durante a tarde) na Praia da Saude.

Esta iniciativa, organizada pela Associagdo Académica, com o apoio do IPS, pretende facilitar a
integracao dos recém-chegados alunos a familia IPS e as cidades de Setibal e do Barreiro que
os acolhem, através de um ambiente de diversdo e convivio.

12
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Recorde-se que o IPS colocou, neste ano letivo, 800 novos estudantes em licenciaturas na 1.2
fase do Concurso Nacional de Acesso (CNA) ao Ensino Superior, o que, de acordo com a
instituicdo de ensino, representa um crescimento de 250 estudantes, face ha quatro anos. O
total esperado em 2018/2019, entre as trés fases do CNA, regimes especiais e de ingresso e
estudantes de intercambio, é de cerca de 2 mil novos estudantes.

IX

“Caminhadas de S. Sebastido” promove visita ao Convento de S. Paulo

A 202 e ultima caminhada do programa “Caminhadas de S. Sebastido 2018”, promovido pela
Junta de Freguesia de S. Sebastido (JFSS), em parceria com a Associacdo de Atletismo Lebres
do Sado, realizou-se na manh3 de 30 de setembro e proporcionou uma visita ao Convento de
S. Paulo a cerca de 90 pessoas.

O Parque de Merendas de S. Paulo foi o ponto de partida para a 202 Caminhada de S.
Sebastido, cujo percurso de cerca de 7 quilémetros incluiu uma visita guiada ao Convento de
S3o Paulo de Alferrara, construido numa das encostas da Serra da Arrdbida, na fronteira entre
os concelhos de Setubal e Palmela.

A propdsito do fim da 42 edi¢do do programa de caminhadas, o presidente da JFSS agradeceu a
parceria da Associacdo de Atletismo Lebres do Sado e dos seus colaboradores, cujo “empenho
e dedicacdo foram fundamentais para atingir os objetivos desta atividade”, nomeadamente
“proporcionar uma relagdo mais proxima da comunidade com o patriménio natural e, neste
caso, com o patrimdnio edificado da regido, além de inspirar habitos de vida mais saudaveis na
populagdo”.

Apos ter sido parcialmente recuperado pela Associagdo de Municipios da Regido de Setubal
(AMRS), 0 monumento do século XIV reabriu ao publico em junho de 2017 e assim continua
permitindo que seja visitado, gratuitamente, por todos.

Durante hora e meia, os cerca de 90 participantes, dos 7 aos 70 anos de idade, tiveram a
oportunidade de conhecer o interior do edificio e observar as areas restauradas,
nomeadamente a nave da igreja, o claustro, a cozinha e o antigo refeitdrio que deu origem a
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uma grande sala de reunides, com vista para a deslumbrante paisagem. O percurso incluiu
também uma passagem pelo Convento dos Capuchos edificado no século XVI, a uns escassos
300 metros do Convento de S. Paulo.

Os caminhantes prosseguiram pela encosta, subindo pelo Vale dos Barris, Moinho da Pascoa e
Grelhal, retornando depois ao Parque de Merendas de S. Paulo para um lanche convivio onde
o presidente da Junta de Freguesia e um representante da direcdo da “Lebres do Sado”
comemoraram, com uma troca simbdlica de presentes, quatro anos de parceria entre as duas
entidades.

QOUTUBRO

Colocacdo de pavé na rua Mario Sacramento

No 3mbito de um conjunto de obras de requalificagdo executadas nas areas urbanas junto ao
Mercado 2 de abril, a Junta de Freguesia de S. Sebastifio procedeu, recentemente, a
colocagiio de piso pavé na rua Mario Sacramento.

0 novo piso foi colocado pela Junta de Freguesia na zona envolvente a trés moloks
{contentores subterrdneos), instalados pelos servicos camardrios junto ao parque de
estacionamento automoével daquela artéria, alcatroado em abril Ultimo, pela Cdmara
Municipal. Estes trés trogos, agora requalificados, encontravam-se ainda em terra batida e
dificultavam a circulacio pedonal naguela area habitacional e comercial.

Além disso, a recente substituicio dos contentores convencionais de superficie por moloks,
trouxe beneficios ao nivel das condi¢Ges de higiene, assim como da deposicdo e recolha de
residuos sélidos urbanos gque ficam assim facilitadas.

Estas recentes intervencbes demonstram, mais uma vez a unido de esfor¢os entre a CMS e a
JFSS na execu¢do de obras de melhoria da qualidade do espaco plblico. Uma aposta das
autarquias que permitiu uma melhoria significativa da imagem urbana e da mobilidade na rua
Mario Sacramento.
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A criacdo de um espaco verde, o asfaltamento da estrada, a pintura de muros e de caldeiras de
arvores na rua Padre José Maria Nunes da Silva, foram outras das obras que as autarquias
realizaram, em conjunto, naquele bairro, no primeiro trimestre deste ano. No mesmo periodo,
o largo Valentim Adolfo Jodo foi também beneficiado com limpeza de ervas, pintura de muros,
colocacdo de pavé, reparagdo de calgadas e de mobilidrio urbano.

Junta de Freguesia de S. Sebastido esta a recrutar

A Junta de Freguesia de S. Sebastido (JFSS) abriu um procedimento concursal de recrutamento,
conforme aviso publicado ontem (1 de outubro) em Didrio da Republica, para o
preenchimento de um total de quatro postos de trabalho. Dois de assistente operacional para
a area funcional de cantoneiro de limpeza (Ref. A); um de assistente operacional para a area
funcional de pedreiro (Ref. B); e ainda uma vaga como assistente técnico para a area funcional
de comunicacdo (Ref. C). As candidaturas, a decorrer durante 10 dias Uteis, ou seja, até dia 12
de outubro, devem ser formalizadas através de requerimento e entregues pessoalmente ou
remetidas por correio registado com aviso de recegdo para a sede da JFSS.

Autarquias e moradores encontram solugdes para Monte Belo
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A Camara Municipal e a Junta de Freguesia de S. Sebastido (JFSS) promoveram, na noite de 2
de outubro, uma reunido com moradores do Monte Belo Sul, com o objetivo de discutir
solucbes de estacionamento automével para a rua Ferndo Lopes, no ambito da
requalificagdo que esta a decorrer naquela zona.

O encontro, que contou com a presenca do presidente da JFSS e dos vereadores com 0s
pelouros das obras municipais e do ambiente, decorreu na Escola Bésica de Monte Belo, onde
foi apresentado o projeto de requalificacdo para a avenida Alvaro Cunhal e zona circundante,
atualmente em curso.

O troco em obras abrange a drea desde a rotunda dos golfinhos, a entrada da cidade, na
confluéncia com a avenida Antero de Quental, até a rotunda do Zéfiro, em Monte Belo, e
incide sobre o separador central da avenida e zonas laterais adjacentes, onde a requalificagdo,
tanto do lado de Monte Belo Norte, como de Monte Belo Sul, centra-se nos espagos verdes e
nas acessibilidades. Este projeto insere-se numa estratégia de requalificagdo urbana de toda a
avenida Alvaro Cunhal ao nivel de calcadas, rede viaria, corredor verde central e lateral, com
vista a mudar as condi¢des de acessibilidade e a qualidade do espago publico e paisagistico.

No dmbito deste plano e na perspetiva de debater a solugdo de estacionamento mais viavel
para a rua Ferndo Lopes, uma das artérias a ser requalificadas, a Cdmara Municipal apresentou
as opcdes possiveis com vista ao aumento do nimero de lugares disponiveis, indo ao encontro
das solicitagdes dos moradores do Monte Belo Sul.

O esquema previsto para a rua Ferndo Lopes, concretamente na drea adjacente a zona
comercial (restaurante, oficina e bombas de combustivel) iria manter o estacionamento
existente, com 14 lugares formais. No entanto, esta solugdo ndo é do agrado da populagdo e
por isso foram apresentadas duas alternativas. Uma na qual, com a substituicdo do
parqueamento longitudinal por transversal, se ganharia 4 lugares, passando assim para 18
lugares de estacionamento; e outra que, através do estreitamento da via de circulagdo, seria
criada uma banda de estacionamento suficiente para um total de 27 automoéveis. No entanto,
esta Ultima opgdo, além de obrigar a uma deslocalizagdo do sistema de drenagem, implicaria
que a circulacdo automével fosse feita em sentido Unico, algo que foi recusado pelos
moradores.
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Assim, apds uma troca de ideias entre populagdo, autarcas e técnicos municipais, concluiu-se
que seria possivel implementar uma opgdo intermédia, mantendo a circulagdo automovel nos
dois sentidos e aumentando o parqueamento automavel, através da deslocalizagdo da referida
drenagem, em mais cerca de 8 lugares, passando dos atuais 14 para um maximo de 22.

“Embora estejamos condicionados pelas dimensées do espago, vamos fazer um esforco para
manter os atuais lugares de estacionamento e criar mais entre 4 a 8 novos lugares, mantendo
os dois sentidos de circulagdo e o plano que temos para a zona verde”, indicou o vereador
Carlos Rabacal, responsével pelas obras municipais, no final da discussao.

O vereador referiu ainda que a Camara Municipal e a Junta de Freguesia vdo manter este tipo
de reunides com moradores, estando previsto o agendamento, até ao fim deste ano, de uma
nova reunido para “conversar sobre a requalificacdo global do Monte Belo Sul”, algo que ja
aconteceu este ano para a populagdo residente no Monte Belo Norte.

v

Aula de culindria junta avos e netos

O auditério Germano dos Santos Madeira recebeu, no passado dia 13 de outubro, um
workshop de culinéria direcionado para avés e netos, organizado pela Junta de Freguesia de
S. Sebastido, no dmbito do programa comemorativo do Dia Internacional da Pessoa Idosa,
que decorre até 25 de novembro.

Farinha, aclcar, ovos e margarina, foram os ingredientes principais utilizados na confe¢do de
bolachinhas e biscoitos, polvilhados com muitos afetos e gargalhadas, num workshop gratuito
dirigido pelo chefe pasteleiro Domingos Cruz.

Num ambiente informal, os 17 participantes puseram, literalmente, as mdaos na massa e
produziram muitas dezenas de deliciosos biscoitos tais como areias de canela, fidalgos, roscas
e esses de Azeitdo.

17



Assembleia de Freguesia dezembro 2018

Os mais jovens aprendizes, Neuza e Diogo, ambos com 8 anos de idade, demostraram o seu a
vontade e gosto pela culindria. Neuza estd habituada a ajudar a avo Isabel a fazer bolos e
Diogo gosta muito de aprender novas receitas e técnicas, geralmente acompanhado pelo pai.

Amassar com as maos e moldar a massa em pequenos biscoitos foram, unanimemente as fases
mais divertidas da preparacdo, tanto para miidos como para graudos. Ja perto do final, a
curiosidade por ver os produtos finais a sair do forno foi aumentando, e mal arrefeceram, os
bolinhos foram devorados por todos.

Promover o gosto pela aprendizagem e o convivio entre geragBes foram dois dos objetivos
desta iniciativa da Junta de Freguesia de S. Sebastido, cujo balango é bastante positivo.

“Gostei muito, o trabalho foi muito rentavel e reinou sempre a boa disposi¢gdo”, expressou
Domingos Cruz, chefe pasteleiro com uma vasta experiéncia em formagdo para todas as
idades. “Os seniores sdo pessoas que querem sempre aprender, o que é muito saudavel”,
refere o formador, felicitando a iniciativa da autarquia sob a tematica “avos e netos”.

Para dezembro estd ja a ser programado um novo workshop de culinaria, integrado no projeto
“Sénior Tradicdes”, para ensinar os maiores de 55 anos a preparar doces de Natal, tais como
filhoses, azevias, sonhos, rabanadas, aletria, arroz doce, mousse de chocolate sem ovos e fios
de ovos.

Vv

Junta de Freguesia melhora mobilidade na Rua das Caravelas

A rua das Caravelas, no Monte Belo Norte, foi, recentemente, alvo de varias intervengdes de
melhoria da qualidade do espaco publico, realizadas pela Junta de Freguesia de S. Sebastido,
com o objetivo de beneficiar a mobilidade naquela artéria principal do bairro.

A reparacdo da passagem pedonal nas traseiras da loja dos CTT e do supermercado Pingo Doce

foi uma das maiores obras realizadas na rua das Caravelas. A JFSS restaurou aquela drea, em
pavé, que tinha abatido e estava por isso bastante irregular, dificultando a circulagdo de pedes.
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Além da nivelacdo do terreno e substituicdo do pavé, procedeu-se também a substituicdo do
lancil.

Esta operacdo de restauro de zonas pedonais foi repetida em varios locais da avenida, onde as
mesmas apresentavam danos.

A cobertura, com pavimento, de varias caldeiras desativadas foi também outra das
intervencdes realizadas ao longo daquela rua, assim como a anulagdo de alguns cais de
contentores de residuos sélidos urbanos que ja ndo estavam a ser utilizados.

Os servicos operacionais da Junta de Freguesia procederam ainda a colocagdo de pavé numa
ilha separadora, junto a uma concessionaria, que se encontrava em terra batida; e a remogao
de um ferro, procedente de obra, que estava fixo no pavimento.

Vi
Tertulia de Fado convida antigas glérias

lr-w“‘

11 de Jouha de 14993
‘A H UBAL

O Nicleo dos Amigos do Bairro Santos Nicolau organizou, em parceria com a Junta de
Freguesia de S. Sebastidio (JFSS), a Tarde de Fados +55, uma iniciativa que decorreu na sede
da coletividade, na tarde de 13 de outubro. O espetaculo, integrado no programa das
comemoracdes do Dia Internacional da Pessoa Idosa, contou com a atuagdo de trés jovens
fadistas setubalenses que convidaram trés fadistas sénior a subir ao palco para mostrar que
ainda conseguem “agarrar a audiéncia”.

Armando Pimenta, Acacio Nunes e Manuel Cordeiro foram os convidados de honra da tertulia
de fado organizada pelo Nucleo dos Amigos do Bairro Santos Nicolau, com o apoio da JFSS e a
colaboracdo das artistas Susana Martins, Carla Langa e Inés Pereira.

A ideia de criar esta iniciativa surgiu no dmbito da programagdao da JFSS para o Dia
Internacional da Pessoa ldosa, com o objetivo de voltar a incluir os fadistas gloriosos de
outrora na agenda de espetdculos da cidade.

Bastante satisfeito com a iniciativa, o presidente da Junta de Freguesia, que esteve presente
no evento, referiu que esta é mais uma forma de “mostrar o nosso carinho pelos fadistas da
cidade” e, “em particular pelos fadistas seniores que ja ndo estdo no ativo”. Além da
homenagem aos fadistas, esta Tarde de Fados +55 serve ainda outros propdsitos, tais como “ir
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ao encontro das expectativas dos nossos seniores, com uma iniciativa de grande qualidade” e
“fomentar a parceria com 0 movimento associativo”, explica Nuno Costa.

“S3o estas vozes que nds queremos trazer aos nossos cartazes e as nossas tardes de fado”,
anunciou Susana Martins no inicio do espetaculo, que contou com uma assisténcia de cerca de
40 pessoas, apesar dos alertas para os perigos da tempestade Leslei.

O palco, ornamentado por arcos das marchas populares 2018 da coletividade anfitria, que
recriam o interior das antigas mercearias do bairro, recebeu a atuagdo de seis fadistas,
acompanhados na viola de fado por Albano Almeida e Carlos Rafael e na guitarra portuguesa
por Agostinho Soares.

0 encontro, aberto a participacdo de todos os fadistas de alma e coragdo, contou ainda com a
atuacdo inesperada de Mario Jacinto, um sénior que estava na plateia e que quis fazer ouvir a
sua voz repleta de sentimento.

Num ambiente acolhedor, tipico de uma casa de fados, onde todos os artistas cantaram ao
vivo e sem recurso a microfone, ndo faltaram ainda os petiscos proprios de um serdo de fados,
tais como caldo verde, chourigo assado e bifanas.

O objetivo da JFSS, que oferece todo o apoio logistico necessdrio a realizagdo desta atividade,
é “dar asas” a esta iniciativa, propondo a sua realizagdo a todas as coletividades e associagdes
da freguesia que mostrem interesse em dinamiza-la, atraindo assim mais fadistas sénior que
queiram integrar o elenco destes espetaculos.

VIl

Monte Belo Norte é alvo de reparacdes
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A Junta de Freguesia de S. Sebastido (JFSS) realizou diversas obras em varias artérias de
Monte Belo Norte, com o objetivo principal de beneficiar a mobilidade e a acessibilidade
neste bairro.

Rua Roberto Ivens, praceta Padre Américo e praceta Péro da Covilhd foram trés das artérias
onde a JFSS empenhou esforgos para solucionar alguns problemas detetados na via publica.

Os trabalhos na rua Roberto lvens consistiram na reparagdo de uma zona pedonal, cujo
pavimento tinha abatido; no alargamento de uma caldeira onde as raizes da arvore ja tinham
destruido o pavimento e na anulacdo de outra caldeira que estava vazia, fechando-a com pavé.
Ainda nesta rua, com o intuito de sensibilizar os transeuntes para uma melhor utilizagao do
espago publico e na perspetiva de incutir comportamentos mais civilizados, a autarquia
colocou um painel informativo sobre o adequado descarte dos dejetos caninos.

Ja na praceta Padre Américo, além de uma placa informativa semelhante, a JFSS instalou ainda
uma papeleira, com o objetivo de melhorar a limpeza e a qualidade ambiental na via publica.
Nesta praceta, os servicos operacionais da Junta de Freguesia anularam um cais de
contentores de residuos solidos, que ndo estava a ser utilizado e recolocaram os pilaretes
nessa zona para impedir o estacionamento abusivo. A produgdo e colocagdo de duas portas de
metal nas caixas dos contadores da rega concluiram as intervengdes nesta artéria.

A praceta Péro da Covilhd foi beneficiada com a reparagdo do piso do pargqueamento
automovel, que se encontrava danificado pelas raizes das arvores, cujas caldeiras foram
tapadas. O separador central deste parque de estacionamento foi também restaurado.

Vil

Conselho Local de Parceiros prepara retrato social da freguesia

O Conselho Local de Parceiros de S. Sebastido (CLPSS), composto por cerca de duas dezenas
de instituicdes locais com acgdo relevante no territério, estd a dividir-se em grupos de
trabalho para recolher informacdo com vista a construcdo coletiva de um retrato social da
populacdo da freguesia.
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Educaciio, satdde e inclusdo social sdo os eixos prioritarios, definidos pelo Conselho Local de
Parceiros da freguesia de S. Sebastiio, para a construgdo de um retrato social com base no
qual serd elaborado um plano de acdo adequado as necessidades e potencialidades da
populagdo.

Com o intuito de recolher dados junto das entidades locais que desenvolvem trabalho nessas
areas, o CLPSS esta a organizar-se em pequenos grupos de trabalho que, posteriormente vdo
também auscultar os destinatarios/beneficiarios. Os resultados serdo analisados numa
préxima reunido plenaria do CLPSS, grupo criado por iniciativa da junta de Freguesia de S.
Sebastido, em parceria com a equipa do projeto SIGA — Setubal Interinstitucional Gera Acdo -
CLDS 3G.

Abandono e insucesso escolar, respostas educativas, redes familiares de apoio a educagdo,
apoios nas pausas letivas, etc., sdo alguns dos aspetos a ser investigados na drea da educagdo.
No que respeita a inclus8o social, serdo analisadas, além das respostas existentes e a sua
capacidade, dados sobre o niimero de pessoas sem abrigo, de vitimas de vioiéncia doméstica,
de imigrantes, de beneficidrios de respostas socias, etc. J4 na drea da salde, os aspetos a
analisar serdo, por exemplo, as principais patologias da populagdo, a sadde oral, as
necessidades de satide em contexto escolar, 0 acesso da populagdo a cuidados de salde, as
dependéncias, as deméncias, entre outros.

A construcdo de um retrato social da freguesia de Sdo Sebastido, através de um processo de
corresponsabilizacdo e participagdo dos agentes locais, é apenas um dos objetivos deste
Conselho Local de Parceiros que pretende ainda criar condigBes para um trabalho de
continuidade, a partir de um plano de acdo em fungéo do retrato social, assim como promover
a parceria e a cooperagdo entre as diferentes organizagfes que compdem esta rede local,
potenciando o poder coletivo e a acdo conjunta. A ideia é que a concretiza¢do destes objetivos
conduza a constituicdo formal da Comissdo Social de Freguesia de S3o Sebastido.

0O CLPSS é atualmente constituido por representantes da APPACDM Setdbal; do Centro Alvaro
Dias (Lar Residencial APPACDM); do Projeto Pré Infinito e Mais Além; do IEFP — Instituto de
Emprego e Formagdo Profissional; do Instituto Politécnico de Settbal; do Nicleo Distrital de
Setubal da Rede Europeia Anti-Pobreza (EAPN); do Instituto das Comunidades Educativas; da
Divisdo de Inclusdo Social da Cdmara Municipal de Settbal e simultaneamente do nucleo
executivo do CLAS - Conselho Local de Acdo Social; da Associagdo Baptista Shalem; da LATI; do
Centro Social e Paroquial de S. Sebastido; do Estabelecimento Prisional de Setibal; da IPSS “O
Sonho”; do ACM: da PSP; da Escola D. Manuel Martins; do Agrupamento de Escolas Sebastido
da Gama; do Centro Paroquial D. Manuel Martins; da Cruz Vermelha; da Céritas Diocesana de
Setubal; do Agrupamento dos Centros de Satde de Setibal e Palmela.

IX

Teatro Sénior recebe prémio do grupc Envelheseres
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A revista “A vida a sorrir”, do Clube de Teatro Sénior do Projeto Tradi¢des, da Junta de
Freguesia de S. Sebastido (JFSS), recebeu o prémio de “Melhor Peca Seniores em Cena”,
atribuido na Gala de Oscares do grupo Envelheres, que se realizou no passado dia 17 de
outubro, no Auditério Municipal Cinema Charlot.

0 galarddo, atribuido numa gala de comemoragdo do 102 aniversario do grupo Envelheseres,
que desenvolve atividades com a populagdo idosa do concelho, premiou a atuagdo do Clube de
Teatro Sénior na estreia da revista a portuguesa “A vida a sorrir” que se realizou em abril, no
Férum Municipal Luisa Todi, no &mbito do programa municipal “Seniores em Cena”.

Na altura, o espetdaculo, dirigido por Bruno Frazdo, foi muito participado, com cerca de 400
pessoas a encher o Férum Luisa Todi para ver a interpretagdo dos cerca de 20 atores amadores
seniores que mostraram toda a sua vitalidade e talento.

A peca vai voltar a cena, jé este sabado, dia 3 de novembro, pelas 20 horas, organizada pela
JFSS em parceria com o Grupo Desportivo Independente que cede o espago para esta
atividade, com entrada gratuita, integrada na programacdo dos “Fins de semana Seniores ao
Teatro”, no dmbito das comemoragBes do Dia Internacional da Pessoa Idosa. A iniciativa é
precedida por um jantar na coletividade.

Composto por um conjunto de rébulas satiricas, o espetaculo “A vida a sorrir” aborda diversos
temas da atualidade em dreas como a politica local, a emigragdo jovem, os sem abrigo, a
violéncia doméstica, a educacdo, a salude, entre outras, tudo apimentado com muito humor,
proporcionando ao publico uma hora de muita diversdo, musica e cor.

Ainda no ambito do programa “Fins de semana Seniores ao Teatro”, a JFSS vai levar os seniores
da freguesia a assistir ao espetaculo de teatro musicado “Zé Gato”, pela ATAS — Academia de
Teatro e Animacio de Setlbal, em parceria com o GDI, no dia 24, as 16 horas na sede daquela
coletividade. O mesmo acontece no dia seguinte, a mesma hora, na sede do Nucleo dos
Amigos do Bairro Santos Nicolau (NASBN), para a estreia do espetdculo musical “O teatro veio
ao bairro Santos Nicolau”, apresentado por Jodo Praia, numa parceria com o NASBN.
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Agrupamento Luisa Todi conquista Bandeira Eco-Escolas

EB Luisa Todi, EB Afonso Costa e EB N2 4 — Pinherinhos, foram as trés escolas do
Agrupamento de Escolas Luisa Todi que ergueram, no dia 29 de outubro, a Bandeira Verde
Eco-Escolas, galarddo que reconhece o trabalho desenvolvido pela comunidade educativa,
durante o ano letivo 2017-2018, no ambito da educagdo ambiental.

“Estamos aqui hoje para hastear esta bandeira que é muito importante, pois representa aquilo
que nds fazemos no dia a dia para preservar o nosso ambiente e o nosso planeta, para que
possamos viver num mundo sem poluigdo”, declarou o presidente da Junta de Freguesia de S.
Sebastido, durante a cerimonia de hastear da Bandeira Verde, na Escola Basica dos
Pinheirinhos que pela primeira vez conquista este prémio.

“Esta bandeira simboliza que vocés todos tém atitudes corretas! Nao é assim?!”, questionou o
cerimdnia. “Sempre que tomamos uma atitude errada, a seguir somos nos proprios que
pagamos com isso”, assegurou Nuno Costa, revelando que as pequenas atitudes no dia a dia
como reciclar, ndo deitar lixo para o chdo, poupar agua, etc. “sdo muito importantes para
preservarmos o nosso ambiente e termos um mundo melhor para nés todos, para 0s nossos
familiares e geragdes futuras”.

O vereador Ricardo Oliveira, responsavel pela Divisio de Educa¢do da Camara Municipal
sublinhou o impacto das a¢des dos mais jovens em Setubal. “Vocés sdo uma grande ajuda para
que possamos ter uma cidade mais bonita e por isso tém direito a esta bandeira que ganharam
com as vossas atitudes, com o que aprenderam na escola e com aquilo que transmitem para as
vossas casas. Estdo todos de parabéns!”.

Plantar uma arvore; fechar a torneira; por o lixo no lixo; apagar a luz; praticar a politica dos 7
R’s da sustentabilidade (repensar, recusar, reduzir, reparar, reutilizar, reciclar, reintegrar); sdo
alguns dos principios do eco-cédigo elaborado e apresentado pelos alunos durante a
comemoracdo que terminou com o canto do hino eco-escolas.
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A EB Afonso Costa e a EB Luisa Todi foram outras das escolas galardoadas pelo seu empenho
em acles que visam a defesa do meio ambiente. Enquanto a EB Afonso Costa hasteou a
bandeira pela primeira vez, a EB Luisa Todi arrecadou este galarddo pelo 32 ano consecutivo,
sendo que ja tinha conseguido obté-lo também em 2012 e em 2013. As Bandeiras Verdes
foram entregues aos alunos e professores destes estabelecimentos de ensino no dia 4 de
outubro, no Dia das Bandeiras Verdes, em Pombal.

O Programa Eco-Escolas é um programa internacional que visa encorajar agdes e reconhecer o
trabalho desenvolvido pelas escolas em beneficio do ambiente. Ao longo do ano letivo 2017-
2018, o Agrupamento de Escolas Luisa Todi desenvolveu varias agGes, neste ambito e por isso,
as escolas EB Luisa Todi, EB n2 4 - Pinheirinhos e EB Afonso Costa foram galardoadas, sendo
assim reconhecido o trabalho de todos.

NOVEMBRO

Colocagdo de protegdo no bairro Humberto Delgado

A Junta de Freguesia de S. Sebastido (JFSS) instalou, recentemente, uma guarda metdlica de
protecdo no Caminho Central de Pedes, no bairro Humberto Delgado, frente a Escola Basica N
11.

A guarda, com uma extensdo de cerca de 10 metros, oferece protecdo aos transeuntes, numa
zona onde existe um grande desnivel entre a calgada e o acesso as habita¢des.

Esta intervencdo, que vai ao encontro das solicitagdes dos moradores, no ambito do projeto
“Ouvir a Populagdo, Construir o Futuro”, faz parte de um conjunto de pequenas obras que a
JFSS realiza regularmente na via publica, com o objetivo de ver cumprido o compromisso
assumido com a populacdo de melhorar a acessibilidade e a mobilidade por todo o territério
da freguesia.
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Atleta da freguesia ganha Torneio Nacional de Patinagem

Jodo Cruz, atleta do Clube Patinagem do Sado (CPS), foi o vencedor do Torneio Nacional de
Benjamins 2018, na especialidade de patinagem livre. Com apenas 9 anos de idade, este
jovem setubalense, residente na freguesia de S. Sebastido, arrecadou igualmente, o 12 lugar
a nivel distrital e ainda saiu vitorioso de duas competicBes internacionais de patinagem
artistica.

0 empenho e a paixdo com que se dedica a modalidade, que pratica desde 2016, sao duas das
caracteristicas que fazem de Jodo Cruz um atleta nato e praticamente invicto em todas as
competicdes em que participa. Pequeno em estatura, mas grande em talento, o “Jodozinho”,
como carinhosamente é tratado pela méae, Cldudia Almeida, é dono de uma grande capacidade
artistica, técnica e fisica. “E um atleta completo!”, afirma o treinador, Luis Gongalves,
assumindo gue nunca treinou alguém “tdo novo e com tanta qualidade”.

O impulso para a pratica da modalidade surgiu durante a observacdo de um treino da irma Eva,
de 12 anos de idade, também ela atleta do Clube Patinagem do Sado. “A partir dai ndo parou
mais!”, indicou a mae, orgulhosa. Na verdade, as mais de 10 horas semanais de treino ndo sao
suficientes para saciar a vontade que Jodo Cruz tem de patinar. Apesar de praticar todos os
dias, as tardes de domingo em familia sdo muitas vezes passadas no Jardim de Monte Belo, de
patins nos pés.

“Patinar faz-me feliz e tento sempre dar o meu maximo”, expressa o campedo que, com toda a
humildade, compete sempre para alcangar o primeiro lugar do pddio. “Quero fazer cada vez
melhor”, diz, revelando que, quando tiver idade suficiente (18 anos — escaldo junior), quer ser
Campedo Mundial de Patinagem Artistica. Por agora, os objetivos passam por ganhar o
Torneio Distrital 2019 e ser apurado novamente para o Torneio Nacional, desta vez no escaldo
infantil, ja com 10 anos de idade.

A expectativa do treinador para esta competi¢do nacional é a de que “ele se mantenha ao nivel
dos outros e se ficar entre os trés primeiros vai ser fantastico”. O grande objetivo, a médio
prazo, “é que ele seja Campedo Nacional Infantil em 2020”, titulo que lhe dara o passaporte
para a Taga da Europa e outros campeonatos europeus.
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Para o CPS, “que nunca teve um atleta benjamim a nivel distrital, muito menos nacional”, este
€ um “motivo de orgulho”, garante Luis Gongalves, para quem este foi também o primeiro
titulo nacional, enquanto treinador principal. O jovem formador, que chegou ao CPS em
fevereiro deste ano, agradece “a ajuda fantastica” da Junta de Freguesia de S. Sebastido, da
J.F. do Sado e da Camara Municipal. “O Jodo é um dos 110 diamantes que estamos a lapidar.
Ele é o maior exemplo de dedicacdo pessoal, mas também deste clube e das autarquias que
nos ajudam a ter sucesso”, expressa, indicando que o treino no Pavilhdo das Manteigadas,
edificio cedido pela Camara Municipal, faz toda a diferenga e ajuda muito na evolugdo dos
atletas.

Feira da Castanha anima Monte Belo

O evento, de entrada livre, decorreu no Jardim do Monte Belo, entre os dias 8 e 9 de
novembro e o fim de semana de 17 e 18 de novembro. Animagdo musical, tasquinhas e
divertimentos para criangas foram os principais atrativos desta feira outonal.

Embora estivesse previsto realizar-se de 8 a 11 de novembro, as condicbes meteoroldgicas
adversas previstas para o fim-de-semana de 10 e 11 de novembro, obrigaram a organizacdo da
Feira da Castanha, a adiar os Ultimos dois dias do evento. Desta forma, a programagdo
anunciada para esses dias realizou-se no fim-de-semana seguinte (dias 17 e 18).

Durante a iniciativa, o Jardim do Monte Belo recebeu centenas de visitantes, muitos deles
atraidos pelo programa de animacgdo que incluiu uma aula de quizomba, com a associa¢ao
Setubailas; concertos e bailes com os artistas André Patrao, Hélder Cardoso, David Rosa e
Irmdos Cabanas; um espetaculo de fados com Sara Margarida, Carla Lanca e Eugénio de
Almeida.

Para além da musica, o certame, que contou com o apoio logistico da Junta de Freguesia de S.
Sebastido, esteve recheado de petiscos tentadores para aconchegar o estémago, tais como
queijos e enchidos, carnes na brasa, hamburgueres e cachorros, pdo com chourigo, sopa da
pedra, licores, dogaria regional, farturas e pipocas, frutos secos e, claro, castanha assada.
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v

Obras beneficiam rua Ferndo Lopes

by réu.- -

A Junta de Freguesia de S. SebastiZio (JFSS) esta a requalificar a rua Fern3o Lopes com vista a
criacio de melhores condicdes de acessibilidade e mobilidade, favorecendo igualmente a
qualidade do espaco publico.

A intervencdo, que decorre no ambito da requalificacio da avenida Alvaro Cunhal, obra
inaugurada no Gltimo sdbado, dia 10, consiste na construcdo de um passeio, paralelo a referida
avenida, assim como na expansdo de uma zona de parqueamento automovel. Este
alargamento realiza-se através da reconfiguragdo do estacionamento longitudinal pré-
existente, para um esquema transversal. Uma alteracdo que permite ganhar mais alguns
lugares para viaturas, indo, desta forma, ao encontro das reivindica¢des dos moradores
daquele bairro.

Além da construcdo da passagem pedonal, os trabalhadores da JFSS delinearam uma
passadeira nesta rua, com o devido rebaixamento do passeio, por forma a que seja acessivel a
todos os pedes.

Estas obras contemplam ainda a anulagdo da vala existente, através da instalacdo de condutas
subterraneas para drenar as aguas pluviais.

Beneficiando a mobilidade e a estética daquela artéria, a autarquia instalou um tubo negativo
para suprimir os postes de telecomunicacdes, deixando assim de haver cabos aéreos.

As obras na rua Ferndo Lopes estdo incluidas na requalificagio da avenida Alvaro Cunhal,
levada a cabo pela Camara Municipal, cuja inauguragdo decorreu no passado dia 10. Os
principais objetivos desta interven¢do, na qual, mais uma vez, Junta de Freguesia e Camara
Municipal trabalharam em conjunto para beneficiar o espago publico, sdo a melhoria das
condi¢Ses de mobilidade e de seguranca pedonal entre os bairros do Monte Belo Norte e
Monte Belo Sul.
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Bairro da Cooperativa das Manteigadas aprova interveng¢ao

Os moradores do bairro da Cooperativa de Habitacdo das Manteigadas, reunidos no passado
dia 12 com o presidente da Junta de Freguesia de S. Sebastiio e o vereador das obras
publicas da Cidmara Municipal, deram luz verde a uma obra de requalificacdo que devera
avangar, naquela urbanizag¢do, no préximo ano.

A Junta de Freguesia de S. Sebastido (JFSS) e a Cdmara Municipal de Settbal promoveram uma
reunido com os moradores do bairro da Cooperativa das Manteigadas com o objetivo de
discutir possiveis solucdes a adotar para requalificar uma zona delimitada pela avenida
Antdénio Sérgio, pelo bairro da Cooperativa das Manteigadas e pelo Parque Santiago.

A area a ser intervencionada, num total de 1732 metros quadrados, trata-se de uma faixa
relativamente estreita, em terra batida, com algumas arvores. A proposta sugerida prevé a
continuagdo da area pedonal em pavé e a criagdo de duas bolsas de estacionamento
automovel para acomodar mais uma ddzia de viaturas nas travessas de Azeitdo e de S.
Lourenco (6 em cada uma).

A requalificacdo prevé também a instalagdo de mobilidrio urbano, bancos, papeleiras e
pilaretes, a manutencdo das arvores existentes e a demarcagdo de uma passagem de pedes,
com o devido rebaixamento do passeio.

O objetivo desta intervencdo é tornar o espago mais acessivel, melhorando também a
mobilidade e criando condicdes para que possa ser utilizado para usufruto dos moradores do
bairro.

Os cerca de 30 residentes do bairro, que compareceram a reunido, concordaram com a
proposta, pedindo apenas que seja célere, dado que resolve uma situacdo que tem criado
alguns constrangimentos ao nivel da mobilidade, ao longo dos anos.

Embora ndo tenha adiantado uma data para o inicio da obra, visto que esta dependente da
disponibilidade de materiais, caso seja a Junta de Freguesa a assumir a obra, e do devido
orcamento, caso seja solicitada uma pequena empreitada a terceiros, o vereador Carlos
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Rabacal garantiu que “é uma questdo de meses”, comprometendo-se a inicia-la o mais
rapidamente possivel, dado que se trata de “uma obra prioritaria para 2019”.

Por seu lado, Nuno Costa, referiu a total disponibilidade da JFSS para “encontrar a solugdo que
mais rapidamente resolva a situagdo, e que v, tanto quanto possivel, ao encontro daquilo que
vocés (residentes) querem”.

Os moradores aproveitaram a oportunidade para expor outras questdes que necessitam de
reparo, como por exemplo, semaforos avariados, buracos no asfalto e reposi¢cdo de sinalética,
entre outras.

Perante as solicitagdes, o vereador comprometeu-se a elaborar um plano de trabalho com
uma lista das intervencdes pedidas e a sua devida calendarizacdo para “fazermos o que for
possivel fazer em cada momento”, indicou.

Vi

Junta de Freguesia apoia luta dos estivadores

O executivo da Junta de Freguesia de S. Sebastido solidariza-se para com a luta dos
estivadores precarios do Porto e Setubal que reivindicam um contrato de trabalho coletivo
que garanta um vinculo laboral permanente, com condicdes de trabalho dignas.

Em solidariedade para com os estivadores, a cumprir uma paralisacao de protesto desde o dia
5 de novembro, o presidente da Junta de Freguesia de S. Sebastido esteve presente numa
concentracdo de trabalhadores que decorreu no dia 22, junto ao portdo de embarque do Porto
de Setubal.

No local, Nuno Costa presenciou a chegada de um autocarro com trabalhadores substitutos,
recrutados - pela mesma empresa portuaria que mantém na precariedade 150 estivadores -,
para carregar um navio com viaturas produzidas na Autoeuropa, e a reagdo dos grevistas que,
apesar do forte dispositivo policial, bloquearam, por algumas horas e sem recurso a violéncia,
a passagem dos seus substitutos.
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O autarca manteve-se ao lado dos estivadores e transmitiu-lhes que a Junta de Freguesia de S.
Sebastifio apoia a sua luta, considerando “inaceitdvel que, em pleno século XXI, existam
cidaddos a trabalhar com contratos didrios, sem qualquer vinculo efetivo as empresas gue 0s
contratam e descartam sucessivamente, negando-lhes o usufruto de direitos fundamentais
como a protecio social em caso de desemprego involuntario, prote¢do na parentalidade,
descanso semanal, gozo de um periodo de férias remuneradas, entre outros tantos, que
condicionam as suas vidas”.

A sociedade civil ndo pode permitir que estes cerca de 150 trabalhadores {e outros em
situacdo semelhante), que representam S0 por cento dos estivadores a laborar no Porto de
Setubal, continuem a viver nesta situagdo intolerdvel de incerteza laboral, sem saber se serdo
contratados no dia seguinte, a trabalhar em condigBes extremas, chegando a cumprir 40
turnos mensais.

No entender da Junta de Freguesia, este cenario de precariedade, que se prolonga hd mais de
duas décadas, “é uma questdo que deve merecer a mohilizagdo solidaria de todos os
segmentos da sociedade para que, juntos, possamos pressionar as entidades competentes a
resolver 0 problema destes trabalhadores e das suas familias que merecem dignidade e
respeitol”, expressa o presidente da autarquia.

Eis, assim pretendido tio objetivo quanto possivel e suficientemente sucinto, o Relatério
da Atividade da Junta de Freguesia, relativo aos meses de agosto (final), setembro,
outubro e novembro de 2018, conforme o dispde a alinea e) do n.°2 do art.9° do Anexo &
Lei n.°75/2013 de 12 de setembro, atualizado pela Lei n.°7-A/2016, de 30 de margo que
alterou a Lei n.°169/99 de 18 de sefembro.

O Pregidente

{Nuno Miguel Rodrigues Costa)
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